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Abstrak
 

Tuli mendadak merupakan kedaruratan dibidang audiologi yang perlu penatalaksanaan segera. Konsensus

terapi tuli mendadak tahun 2010 di Madrid-Spanyol dan systematic review yang dilakukan Cochrane tahun

2009 menetapkan steroid sebagai terapi utama. Pasien yang mengalami kesembuhan memperlihatkan

peningkatan nilai emisi otoakustik selama terapi. Perbaikan emisi terjadi lebih awal dibandingkan perbaikan

ambang dengar.

Tujuan penelitian ini adalah mengevaluasi hasil terapi metil prednisolon dosis terbaru pada tuli mendadak

dengan pemeriksaan DPOAE dan audiometri nada murni dengan desain pre-eksperimental bersifat analitik

pre-post terapi. Pemeriksaan audiometri nada murni dan DPOAE dilakukan sebelum dan sesudah terapi hari

ke-15 pada 22 subjek penelitian.

Pada penelitian ini didapatkan perubahan bermakna nilai audiometri di semua frekuensi yang diteliti,

perubahan bermakna nilai DPOAE di frekuensi 1500 Hz, 2000 Hz, 8000 Hz dan hubungan bermakna

perubahan SNR pada DPOAE dengan tingkat perubahan ambang dengar pada frekuensi 8000 Hz dan 10000

Hz. Penelitian ini mendapatkan perubahan yang bermakna nilai audiometri nada murni sebelum dan sesudah

terapi pada semua frekuensi yang diteliti dengan menggunakan dosis terbaru metil prednisolon. Oleh karena

itu dosis ini dapat diaplikasikan untuk terapi tuli mendadak.

<hr><i>Sudden deafness is an emergency case in audiology that need immediate treatment. Consensus 2010

in Madrid-Spain and Cochrane systematic review in 2009, stated steroid as drugs of choice in sudden

deafness therapy. Patient that has been recovered from sudden deafness has increasing otoacoustic emission

during treatment. The emission improvement begins earlier than the improvement of the hearing level.

The aim of research is to evaluate new dose of methylprednisolon therapy in sudden deafness by using

DPOAE and pure tone audiometry with pre-experimental analytical design pre-post treatment. Pure tone

audiometry and DPOAE evaluation before therapy and day 15th after therapy on 22 subjects.

This reseach found that there are changes in pure tone audiometry for all hearing frequencies, there is also

changes in DPOAE for 1500 Hz, 2000 Hz, 8000 Hz frequencies and a significant difference between

changes in DPOAE with changes in hearing threshold level for 8000 Hz and 10000 Hz. This research found

changes in pure tone audiometry for all hearing frequencies by using new dose of methylprednisolone.

There fore, this new dose could be applied for sudden deafness therapy.</i>
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