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Abstrak
 

Klimakterium adalah suatu masa peralihan dari masa reproduktif ke masa non reproduktif. Klimakterium

terdiri dari tiga fase yaitu pramenopause, menopause, dan pascamenopause. Pengetahuan tentang masa

klimakterium penting untuk kesiapan wanita dalam menghadapi keluhan masa klimakterium. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan perempuan tentang masa klimakterium di RW 06

Kelurahan PondokPetir Bojongsari Depok. Jenis penelitian ini adalah deskriptif, data  dikumpulkan dengan

menggunakan kuesioner yang dilakukan tanggal 11 Juni-18 Juni 2012. Sampel berjumlah 149 orang dengan

tekhnik random sampling dan analisis data dengan menggunakan software statistik. Hasil penelitian

menunjukkan 51.1% responden memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi tentang pramenopause, sebanyak

38.3% responden memiliki tingkat pengetahuan rata-rata terhadap menopause dan 43.0% responden

memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi tentang pasca menopause.  Adapun tingkat pengetahuan

pramenopause, menopause, dan pasca menopause berdasarkan karakteristik responden tidak jauh berbeda

secara signifikan. Berdasarkan hasil penelitian ternyata tingkat pengetahuan tentang masa klimakterium

pada sebagian besar responden cukup tinggi. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya diharapkan untuk

meneliti lebih mendalam tentang identifikasi berbagai faktor yang berhubungan dengan tingkat pengetahuan

keluarga tentang masa klimakterium.
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