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Abstrak
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh gaya hidup sehat terhadap minat beli. Penelitian

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 90 anggota komunitas olahraga Fakultas Ilmu

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Indonesia (FISIP UI) sebagai responden. Penarikan sampel ini

menggunakan metode  non-probability sampling dan teknik purposive. Penelitian ini dianalisis

menggunakan linear regression dimana hasilnya menunjukkan bahwa gaya hidup sehat memiliki pengaruh

terhadap minat beli, meskipun tingkat pengaruhnya lemah. Gaya hidup sehat memiliki pengaruh sebesar

12% terhadap minat beli dan sisanya sebesar 88% dipengaruhi oleh faktor lain.

<hr>The objective of this research is to analyze the influence of healthy lifestyle on purchase intention. This

research applied quantitative approach and involves 90 members of sports community in Social and Political

Science of University of Indonesia (Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  Universitas Indonesia or FISIP

UI) as respondents. The samples were collected by using non-probability sampling method and purposive

technique. This research is analyzed by using linear regression in which its results indicates that a healthy

lifestyle may affect purchase intention, although the influence is weak. Healthy lifestyle may have influence

up to 12% towards purchase intention, whereas the remaining percentage of 88% is influenced by some

other factors.
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