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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pasta gigi yang mengandung ekstrak teh hijau terhadap
pH plak gigi. Subjek diberi pastagigi tanpa dan dengan ekstrak teh hijau secara crossover. Pengukuran pH
plak dilakukan sebelum dan 30 menit sesudah pemberian pasta gigi yang mengandung ekstrak teh hijau
sampai dengan 15%. Hasil menunjukkan bahwa pemberian pasta gigi yang mengandung ekstrak teh hijau 5,
10, atau 15% meningkatkan pH plak secara bermakna (p < 0,05), namun nilai ini tidak berbeda bermakna
dibandingkan dengan hasil yang diperoleh dari pemberian pasta gigi tanpa ekstrak teh hijau. Dissmpulkan
bahwa pasta gigi mengandung ekstrak teh hijau 5% sudah dapat meningkatkan pH plak secara bermakna.
<hr>The aim of this study was to analyze the effect of toothpaste containing green tea extract on dental
plague pH. Subjects were given toothpastes without and with green tea extract using a crossover design.
Plaque pH measurements were made before and 30 minutes after the application of toothpastes with green
tea extract concentration up to 15%. Results showed that application of toothpaste containing 5, 10, or 15%
green tea extract has increased plaque pH significantly (p < 0,05), however, the values were not significantly
different compared to those after application of toothpaste without green tea extract. In conclusion,
toothpaste with 5% green tea extract has already increased plague pH, significantly.
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