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Abstrak
 

Manusia tidak terlepas dari ruang interaksi sosial termasuk manusia lanjut usia. Periode manusia lanjut usia,

yang berada pada tahap akhir daur hidup manusia masih terdiri dari beberapa tahap penuaan—young old,

old old, dan oldest old—dengan dinamika ruang interaksi sosial yang berbeda-beda pula. Oleh sebab itu,

mendeskripsikan ruang interaksi sosial dan perubahannya seiring dengan perubahan tahap penuaan manusia

lanjut usia secara komprehensif menjadi penting.

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk memberikan pemahaman yang lebih rinci mengenai

bagaimana ruang interaksi sosial berubah seiring dengan berubahnya tahap penuaan manusia lanjut usia.

Metode yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah melalui kajian teori mengenai ruang (interaksi)

sosial, lingkungan daur hidup manusia khususnya manusia lanjut usia, dan tahap-tahap penuaan manusia

lanjut usia. Studi kasus juga dilakukan terhadap ruang interaksi sosial dua orang manusia lanjut usia untuk

melihat bagaimana teori yang sudah dikaji tersebut terjadi dalam kehidupan nyata.

Dari tinjauan teori dan studi kasus tersebut, dapat disimpulkan ada beberapa pola perubahan ruang interaksi

sosial seiring dengan perubahan penuaan pada manusia lanjut usia, yaitu: besaran ruang interaksi sosial

manusia lanjut usia menurun drastis ketika memasuki tahap oldest old; pola ruang interaksi sosial dan ruang

aktivitas manusia lanjut usia cenderung sama dan stabil pada setiap tahap penuaan; frekuensi penggunaan

ruang di luar ruang domestik oleh manusia lanjut usia cenderung menurun seiring dengan perubahan tahap

penuaan dan hampir tidak terjadi lagi ketika memasuki tahap oldest old; dan ruang aktivitas semakin

didominasi oleh ruang interaksi sosial ketika seorang manusia semakin berusia lanjut sehingga ketika ruang

aktivitas berubah, ruang interaksi sosial pun cenderung ikut berubah.

......Human being cannot be separated from social interaction space, including the elderly. The elderly stage,

who is in the latest stage of in the human life cycle still consists of several stages of aging—young old, old

old, and oldest old—with different dynamics of social interaction space too. Therefore, describing social

interaction space and the changing through the aging of the elderly comprehensively becomes important.

The purpose of this writing is to understand more detail on how social interaction space changes through the

aging of the elderly. This writing begins with the study of the theories about social (interaction) space, the

human life cycle environment, and the aging stages of the elderly. Furthermore, case study was also

conducted on the social interaction space of two elderly individuals in order to examine how the theories

that had been studied happened in the real life.

From the study of the theory and the case study, it can be concluded that there are several patterns of the

changing of social interaction space through the aging of the elderly. These patterns include: the scale of

social interaction space of the elderly is declined drastically in the oldest old stage; the pattern of social

interaction space and activity space of the elderly relatively similar and stable in every aging stage; the

frequency of using outside domestic space by the elderly tends to decline through the aging of the elderly

and almost disappear in the oldest old stage; and activity space is more dominated by social interaction
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space when a human is growing older—it means that when the activity space is changed, the social

interaction space also tends to be changed.


