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Abstrak
 

Pekerjaan dengan banyak aktivitas biasanya menggunakan seluruh anggota tubuh dan membutuhkan kinerja

otot yang maksimal. Aktivitas pekerjaan fisioterapis dalam menangani pasien banyak dilakukan secara

manual sehingga berisiko menimbulkan gangguan muskuloskeletal (Musculoskeletal Disorders/MSDs).

Penelitian ini dilakukan pada fisioterapis di Klinik Fisioterapi Salma Putra Pinang Ranti Jakarta Timur

Tahun 2012 untuk menilai tingkat risiko ergonomi berdasarkan metode REBA dan keluhan MSDs.

Responden sebanyak seluruh fisioterapis (10 orang).

Dari hasil penelitian di dapatkan tingkat risiko pekerjaan yaitu risiko rendah (low) 1 aktivitas kerja, risiko

sedang (medium) 13 aktivitas kerja dan tingkat risiko tinggi (high) 2 aktivitas kerja dari 16 aktivitas

pekerjaan yang ada. Dari hasil kuesioner dan nordic body map diketahui bahwa keluhan MSDs yang

dirasakan fisioterapis pada pinggang bagian bawah dan tangan kanan (90%), kemudian leher atas, bahu

kanan, lengan atas kanan dan pergelangan tangan kanan masing-masing (80%) serta leher bawah, bahu kiri

dan punggung masing masing (70%).

Keluhan yang dirasakan berupa rasa pegal-pegal, nyeri, kaku dan kesemutan. Selain risiko ergonomi, di

dapatkan juga faktor lain yang memperberat keluhan MSDs yaitu faktor risiko pekerjaan yang terdiri dari

posisi kerja, tata letak tempat kerja, organisasi kerja dan lingkungan kerja, serta karaktersitik individu yang

terdiri dari umur, jenis kelamin, masa kerja, jam kerja per hari dan indeks masa tubuh.

......Work with many activities normally will use the whole body and require maximum muscle performance.

work activities physiotherapist in handling patients with many manual theraphy to induce risk of

musculoskeletal disorders (Musculoskeletal Disorders / MSDs). The research was to do physiotherapist at

Physiotherapy Salma Putra Clinic ,Pinang Ranti, East Jakarta in 2012 to describe the level of ergonomic risk

based methods REBA of musculoskeletal disorders and complaints. Responden of all physiotherapist (10

persons).

From the results of research on the occupational risk levels obtained the degree of low risk (low) 1 work

activities, medium risk 13 work activities and the level of high risk 2 work activities of 16 processes the

work activities that exist. The results of the questionnaire and nordic body map is known complaint

musculoskeletal disorders that be perceived physiotherapist to low back, right hand (90%); and then the

upper neck, right shoulder, upper arm, right wrist (80%); and the lower neck, left shoulder, back (70%).

The complaints is stifness, painful and tingling. In addition to ergonomic risk, other factors also found that

complaints aggravate MSDs risk factors work consists of working positions, workplace design, work

organization and work environment, as well as an individual characteristic consisting of age, gender, length

of service, hours worked per day and body mass index.
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