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Penelitian ini ingin melihat sejauh mana ilmu psikologi membantu mahasiswa psikologi memahami konsep
diri yang dimiliki. Penelitian dilakukan pada 195 mahasiswa Fakultas Psikologi Ul yang terdiri dari
angkatan 2008, 2009, 2010, 2011, dan 2012. Kuesioner kualitatif digunakan untuk mengetahui pandangan
mahasi swa terhadap kebermanfaatan ilmu psikologi, sementara pendekatan kuantitatif menggunakan
kuesioner Tennese Self-Concept Scale (TSCS) untuk melihat aspek konsep diri yang mengalami
peningkatan sebagal hasil dari adanya pemahaman konsep diri mahasiswa psikologi. Kesimpulan yang
diperoleh adalah bahwa ilmu psikologi sudah membantu pemahaman konsep diri mahasiswa psikologi Ul,
dimana pemahaman tersebut terlihat pada aspek personal dan sosial.

...... This research aims to observe how far psychology helps psychology students to understand self-concept
owned. Research’ s participants were from five batches, which are 2008, 2009, 2010, 2011, and 2012.
Qualitative approach is used to understand student’ s perspective towards psychology. While, Tennesse Self-
Concept Scale (TSCS) Questionnaire used is used for Quantitative approach to see certain self-concept
aspect(s) which devel oped because of the improvement of psychology students understanding of self-
concept. This research concludes that psychology has already helped psychology studentsin Universitas
Indonesia to understand deeper self-concept in both persona and social aspects.
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