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Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran psychologica well-being pada petugas pemadam kebakaran
di Jakarta. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan
pengumpulan data melalui kuesioner. Penelitian ini menggunakan alat ukur Ryff’s Scale of Psychological
Well-Being yang telah diadaptasi oleh kelompok payung penelitian Psychological Well-Being 2012.
Pengolahan data yang diperoleh dilakukan dengan menggunakan teknik statistik deskriptif. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 200 petugas pemadam kebakaran dari limawilayah di Jakarta. Hasil dari penelitian
menunjukkan bahwa skor mean psychological well-being petugas pemadam kebakaran di Jakarta tergolong
tinggi.

...... This research aims to describe the psychological well-being of firefightersin Jakarta. The approach of
this research is a quantitative approach by collecting data through questionnaires. This research uses Ryff’s
Psychological Well-Being Scale, which is adopted from previous research by aresearch team of
psychological well-being in 2012. The data is analyzed using descriptive statistic technique. Research
participants are 200 firefighters from five regions in Jakarta. The results shows that the mean score of
psychological well-being of firefightersin Jakartais high.
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