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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara dimensi trait kepribadian dan state of anxiety pada

wanita dengan endometriosis. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif.

Partisipan dalam penelitian ini terdiri dari 26 orang wanita yang sudah diberikan diagnosis oleh dokter ahli

kebidanan dan ginekologi terkena endometriosis dengan rentang usia 20-45 tahun. Penelitian menggunakan

alat ukur NEO-PI yang dikembangkan oleh McCrae dan Costa dan telah diadaptasi ke dalam bahasa

Indonesia oleh Sholiha (2010) untuk mengukur trait kepribadian. Lalu, penelitian ini juga menggunakan

STAI form Y-1 untuk mengukur state of anxiety dengan melakukan adaptasi terlebih dahulu kepada

penderita penyakit kronis di Indonesia oleh peneliti. Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan

yang signifikan antara trait kepribadian dan state of anxiety pada wanita penderita endometriosis. Meskipun

demikian, penelitian ini menunjukkan arah hubungan yang positif antara neuroticism dan state of anxiety

sedangkan extraversion, openness to experience, agreeableness, dan conscientiousness menunjukkan arah

hubungan yang negatif dengan state of anxiety. Selain itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa wanita

dengan endometriosis memiliki state of anxiety yang tinggi.

......The research was conducted to see the relationship between dimension of personality trait and state of

anxiety among women with endometriosis. This research is using quantitave approach. The participants in

this research were 26 women who had been diagnosed with endometriosis by a doctor of obstetric and

gynecology, aged 20-45 years old. The NEO-PI instrument that has been adapted by Sholiha (2010) was

used to measure the personality trait. Also, the STAI form Y-1 was used to measure the state anxiety that

has been adapted first by the researcher on patient with chronic illnesses. The result showed that there are no

significant correlation between personality trait and state of anxiety among women with endometriosis.

Another result showed that there is a positive relationship between neuroticism and state of anxiety.

Meanwhile, extraversion, openness to experience, agreeableness, dan conscientiousness showed a negative

relationship with state of anxiety. The result also showed that women with endometriosis have a high state

of anxiety.
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