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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keberfungsian keluarga dengan kesehatan mental

pada single mother. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subjek penelitian sebanyak

47 single mother, yaitu perempuan yang sudah bercerai, baik cerai hidup ataupun mati dan masih

mempunyai tanggungan anak. Keberfungsian keluarga diukur dengan Family Assessment Device, sementara

kesehatan mental diukur dengan Mental Health Inventory. Desain penelitian ini adalah studi lapangan

dengan menggunakan teknik non-probability sampling sebagai metode pengambilan sampel. Hasil

pengolahan data menunjukan adanya hubungan yang negatif antara keberfungsian keluarga dan

psychological distress pada single mother, dan hubungan positif antara keberfungsian keluarga dan

psychological well-being pada single mother.

......This research is aimed to examine the relationship between family functioning and mental health of

single mother. This quantitative study assessed 47 women who were divorce and have a dependent children.

Family Assessment Device is used to measure family functioning while another instrument, namely Mental

Health Inventory is used to measure mental health. The research design is field study, with non-probability

sampling technique. Data analysis shown that there is a negative relationship between family functioning

and psychological distress in single mother, and a positive relationship between family functioning and

psychological well-being in single mother.
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