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Latar belakang: Kulit buah manggis diketahui memiliki banyak khasiat seperti antioksidan, antiinflamasi,
antitumor, antivirus, antibakteri, antifungi, antihistamin, antimalaria dan lainnya. Dalam menjalankan
perannya, banyak zat aktif yang ,menghambat penyembuhan fraktur sehingga diperlukan peran antioksidan.
Tujuan: Mengetahui efek ekstrak kulit buah manggis terhadap penyembuhan tulang.

Metode dan Bahan: Penelitian ini menggunakan model fraktur yaitu defek femur kiri-kanan pada 6 ekor
mencit (12 femur). Kemudian diaplikasikan ekstrak kulit buah manggis dosis 20 mg/kg BB (3 femur kiri)
dan 40 mg/kg BB (3 femur kiri) serta saline water sebagai kontrol (6 femur kanan) pada hari ke 2, 4 dan 6.
Pada hari ke 7, semua mencit dikorbankan. Selanjutnya ukuran diameter defek dievaluasi dengan dental
digital radiography.

Hasil: Terdapat penurunan ukuran diameter defek pada femur mencit yang diaplikasikan ekstrak kulit buah
manggis dosis 40 mg/kg BB namun tidak berbeda bermakna bila dibandingkan dengan kontrol (saline
water).

Kesimpulan: Aplikasi ekstrak kulit buah manggis dosis 40 mg/kg BB dapat menurunkan ukuran diameter
defek padatulang.

...... Background: Peel of mangosteen has many benefits such as antioxidant, anti-inflammatory, antitumor,
antiviral, antibacterial, antifungal, antihistamine, antimalarial and others. It has alot of active substances
contained therein as xanthones, anthocyanins, phenols, tannins and others. In bone fractures, an increase of
free radicals that are supposed to inhibit the bone fractures healing that required the antioxidants.

Objective: To examine the effect of mangosteen peel extract on bone healing.

Methods and Materials: This study uses fracture model that defects on left-right femur in 6 mice (12 femur).
Then applied mangosteen peel extract doseges of 20 mg/kg (3 left femur), 40 mg/kg (3 left femur) and saline
water as acontrol (6 right femur) on days 2, 4 and 6. On day 7, al mice were sacrificed. Furthermore, the
diameter size of the defect was evaluated with dental digital radiography.

Results: There was a decrease in the diameter of the femoral defect in mice that are applied mangosteen pesel
extract dose of 40 mg/kg, but not significantly different when compared with saline water.

Conclusion: The application of mangosteen peel extract 40 mg/kg BW dosage can reduce the diameter size
of the bone defect.
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