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K eberadaan homoseksual di Indonesia masih belum dapat diterima. Masyarakat masih menganggap
homoseksual sebagai sebuah gangguan. Bentuk penolakan ini jika diinternalisasi dapat memberikan dampak
negatif bagi hargadiri seseorang. Padahal harga diri merupakan komponen esensial bagi kesehatan mental
seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan harga diri laki-laki heteroseksual dan
homoseksual di Indonesia. Penelitian di Barat menunjukkan bahwa kelompok seksual minoritas
(homoseksual) memiliki harga diri yang lebih rendah dibandingkan heteroseksual. Subyek dalam penelitian
ini adalah laki-laki heteroseksual dan homoseksual yang berusia antara 20-40 tahun. Harga diri diukur
dengan menggunakan Coopersmith Self Esteem Inventory. Hasil penelitian menunjukkan bahwa | aki-laki
homoseksual memiliki hargadiri yang lebih rendah dibandingkan laki-laki heteroseksual.

...... The presence of homosexuals in Indonesiais still not acceptable. Society still regards homosexuality as a
disorder. Thisform of rejection when internalized can adversely affect a person's self esteem. Whereas self-
esteem is an essential component for one's mental health. This study aimed to see differences in self-esteem
in heterosexual men and homosexual in Indonesia. Research suggests that sexual minority groups
(homosexuals) have alower self-esteem than heterosexuals. The subjectsin this study were heterosexual
men and homosexual age 20-40. Self-esteem was measured using the Coopersmith Self Esteem Inventory.
The results showed that homosexual men have alower self-esteem than heterosexual men.
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