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Abstrak
 

Pentingnya gerakan keluarga sadar gizi (kadarzi) masih belum disadari pada keluarga-keluarga di Indonesia

hal ini memengaruhi pengetahuan gizi dari anak usia usia sekolah yang akan berefek pada Indeks

Pengembangan Manusia (IPM) atau HDI (Human Development Index). Hal tersebut ditunjukkan dengan

masih banyaknya kasus gizi buruk pada anak usia sekolah yang terjadi di Indonesia termasuk Jakarta

sebagai ibukota negara. Banyak faktor yang memengaruhi status gizi anak salah satunya pengetahuan yang

kemudian akan memengaruhi asupan makanan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui status gizi dan

hubungannya dengan tingkat pengetahuan mengenai masalah kekurangan zat gizi yang dalam hal ini

kalsium pada anak usia sekolah di yayasan Kampung Kids pada tahun 2009.

Penelitian ini dilakukan dengan metode observasi cross sectional. Data yang dikumpulkan pada tanggal 18

Oktober 2009 berupa data antropometri untuk mengetahui status gizi dan wawancara kuesioner untuk

mengetahui tingkat pengetahuan mengenai masalah kekurangan kalsium serta subjek yang dipilih adalah

anak usia sekolah yang terdaftar di yayasan Kampung Kids dan hadir pada saat pengambilan data. Data

antropometri dan skor wawancara kuesioner selanjutnya dianalisis dengan menggunakan chi-square untuk

mengetahui hubungan status gizi dengan tingkat pengetahuan mengenai masalah kekurangan kalsium.

Dari penelitian di dapatkan data bahwa anak usia sekolah yayasan Kampung Kids (38,5%) yaitu sebanyak

30 orang memiliki status gizi buruk. Namun hampir seluruh anak tersebut (94,9%) yaitu sebanyak 74 anak

memiliki tingkat pengetahuan terhadap kalsium yang kurang. Berdasarkan uji chi-square didapatkan bahwa

tidak terdapat hubungan antara status gizi dengan tingkat pengetahuan mengenai masalah kekurangan

kalsium (p=1,00). Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa status gizi dipengaruhi secara tidak

langsung oleh tingkat pengetahuan anak dan suatu keluarga. Perlu dilakukan penyuluhan mengenai asupan

gizi yang baik dan masalah yang ditimbulkan akibat kekurangan zat gizi pada anak Kampung Kids untuk

tetap mempertahankan status gizi yang baik.

......The importance of nutrition conscious family movement (Kadarzi) still have not realized the families in

Indonesia this affects nutrition knowledge of school-age children who will have an effect on the Human

Development Index (HDI) or the HDI (Human Development Index). This is shown by still many cases of

malnutrition among school-age children that occurred in Indonesia, including Jakarta as the capital of the

state. Many factors affect the nutritional status of children one of them is the knowledge which will affect

food intake. This research was conducted to determine the nutritional status and its relationship to the level

of knowledge about the problem of nutrient deficiency which in this case calcium on school-age children in

Kampung Kids Foundation in 2009.

This study was conducted using cross sectional observation. Data collected on October 18, 2009 in the form

of anthropometric data to determine the nutritional status questionnaires and interviews to determine the

level of knowledge about the problem of calcium deficiency and the subject chosen is of school age children
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enrolled in Kampung Kids Foundation and is present at the time of data collection.Anthropometric data and

interview questionnaire scores were then analyzed by using chi-square test to determine the relationship of

nutritional status with the level of knowledge about the problem of calcium deficiency.

From research on the data found that school-age children Kampung Kids Foundation majority (38,5%) as

many as 30 people have poor nutritional status. But almost all these children (94.9%) of 74 children have a

level of knowledge on calcium intake. Based on chi-square test showed that there was no relationship

between nutrition status and level of knowledge about the problem of lack of calcium (p = 1.00). Based on

these data we can conclude that nutritional status is indirectly influenced by the level of knowledge of

children and a family. Keep on giving information about good nutrition and the problems caused by

nutritional deficiencies in children Kampung Kids to maintain a good nutritional status.


