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Abstrak
 

Remaja merupakan kelompok yang berpotensi berisiko tinggi atas perilaku seksual mereka seperti

Kehamilan Tidak Diinginkan (KTD), Infeksi Menular Seksual (IMS), dan HIV/AIDS, sehingga perlu

mendapat perhatian serius. Keadaan emosi yang cenderung meninggi selama masa remaja diperoleh dari

kondisi sosial yang mengelilingi remaja masa kini. Studi ini berjenis kuantitatif dengan pendekatan potong

lintang (cross-sectional) yang dilakukan di 3 SMAN Kabupaten Biltar. Sampel berjumlah 217 dari siswa-

siswi yang diambil dengan metode simple random sampling.

Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar (59%) remaja SMA di Kabupaten Blitar telah melakukan

perilaku seksual pranikah berisiko berat. Dari 90,8% remaja yang pernah atau sedang memiliki teman

kencan (pacar) sebanyak 7,1% diantaranya telah melakukan hubungan seksual pranikah. Berdasarkan

analisis bivariat, jenis kelamin, sikap terhadap seksualitas, pengaruh dari teman sebaya, dan paparan media

pornografi memiliki hubungan yang signifikan terhadap perilaku tersebut.

Dari penelitian ini diharapkan agar pihak orang tua, sekolah, dan dinas terkait memberikan perhatian serta

informasi yang intensif terhadap remaja tentang kesehatan reproduksi supaya dapat meningkatkan

pemahaman remaja, sehingga mereka akan berpikir dengan cermat sebelum melakukan perilaku seksual

pranikah.

......Adolescents are important groups that reported have potentially high risk from unwanted pregnancy,

STIs and HIV/AIDS infections, so that needs serious attention. Social conditions that surround today’s

youth make emotional condition increase during adolescence. This type of quantitative study with cross-

sectional approach were performed in 3 SMAN Biltar Regency. The sample totaled 217 of the students were

taken by simple random sampling method.

The results of this study are mostly (59%) high school teens in Blitar have premarital sexual behavior risk

weight. 90.8% of teens who have or are having a date (exfriend) as much as 7.1% of them have had sexual

intercourse before marriage. Based on bivariate analysis, gender, attitudes toward sexuality, peer pressure,

and media exposure to pornography have a significant relationship to such behavior.

From this study, it is expected that parents, school, and related agencies provide intensive care, attention and

information to adolescents about reproductive health in order to improve understanding of youth, so that

they will think carefully before doing premarital sexual behavior.
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