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Abstrak
 

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) adalah salah satu jenis Multidrug-resistant organism

(MDRO) yang cukup endemik di banyak fasilitas kesehatan, terutama di rumah sakit bagian Intensive Care

Unit (ICU). Riwayat rawat pasien sebelum masuk ICU dinilai telah menjadi salah satu faktor risiko

terjadinya kolonisasi MRSA pada pasien. Permasalahan muncul ketika diketahui bahwa pasien ICU yang

memiliki kolonisasi MRSA berisiko tinggi mengalami infeksi MRSA. Oleh karena itu, diperlukan data

mengenai kejadian kolonisasi MRSA yang dihubungkan dengan riwayat rawat pasien sebelum masuk ICU.

Dengan demikian, kejadian kolonisasi MRSA di rumah sakit Indonesia dapat diturunkan.

Penelitian ini merupakan studi cross sectional analitik dengan menggunakan data sekunder hasil

pemeriksaan mikrobiologi swab (hidung, ketiak, dan rektum) dan rekam medik 109 pasien ICU Pusat

RSCM dari bulan Januari 2011 sampai Agustus 2011. Pemilihan sampel dilakukan dengan consecutive

sampling. Hasil pemeriksaan mikrobiologi yang dilihat adalah hasil uji resistensi MRSA baik pada pasien

yang memiliki riwayat rawat di rumah sakit sebelum masuk ICU ataupun tidak. Data dianalisis dengan uji

Chi-square.

Hasil perbandingan data antara proporsi pasien yang positif memiliki kolonisasi MRSA dan memiliki

riwayat rawat di rumah sakit sebelumnya dengan proporsi pasien positif mengalami kolonisasi MRSA dan

tidak dirawat di rumah sakit sebelumnya adalah RP=1,206 dengan nilai kemaknaan p=0,307 dan IK95% -

3,087; 5,499. Hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna antara kolonisasi MRSA

dengan riwayat rawat pasien sebelum masuk ICU.

......Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) is one of the Multidrug-resistant organism

(MDRO) which has been quite endemic in many healthcare facilities, especially in the Intensive Care Unite

(ICU) of hospitals. History of patients’ hospitalization before ICU admission was considered to be one of

risk factors for MRSA colonization in patients. Problems arised after known that ICU patients with MRSA

colonization are at high risk of MRSA infection. Therefore, we need data of MRSA colonization associated

with history of patients’ hospitalization before ICU admission. So that, the incidence of MRSA colonization

in Indonesia hospitals can be reduced.

This is an analytic cross sectional study using secondary data results from microbiological examination of

swabs (nose, armpit, and rectum) and medical records of 109 patients from the Central ICU RSCM on

January 2011 until August 2011. Samples selection was done by consecutive sampling. Microbiological

examination results which are used in this study were the results of MRSA resistance test both in patients

who had history of hospitalization before ICU admission or those who had not. Data is analyzed with Chi-
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square.

The result of data comparison between proportion of patients with positive MRSA colonization and had

history of hospitalization to the proportion of patients with positive MRSA colonization and had not history

of hospitalization before is RP=1,206 with significance value p=0,307 and IK95% -3,087; 5,499. This

suggests that there is no significant relationship between MRSA colonization and the history of patients’

hospitalization before ICU admission.


