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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan positif yang signifikan antara optimisme terhadap

hubungan dan kesiapan menikah pada dewasa muda dari keluarga bercerai. Pengukuran optimisme terhadap

hubungan menggunakan alat ukur Optimism about Relationship (OAR) (Carnelly&Bulman, 1992) dan

pengukuran kesiapan menikah dengan menggunakan alat ukur Modifikasi Inventori Kesiapan Menikah

(Wiraysti, 2004). Jumlah sampel penelitian ini berjumlah total 55 orang yang merupakan dewasa muda dari

keluarga bercerai. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara

optimisme terhadap hubungan dan kesiapan menikah pada dewasa muda dari keluarga bercerai (r = 0.268, p

< 0.05). Artinya semakin tinggi optimisme terhadap hubungan, maka semakin tinggi kesiapan menikahnya.

Dalam penelitian ini, terdapat tiga area dalam kesiapan menikah yang memiliki hubungan positif yang

signifikan dengan optimisme terhadap hubungan, yaitu agama, latar belakang pasangan dan relasi dengan

keluarga besar, serta minat dan pemanfaatan waktu luang. Berdasarkan hasil penelitian, aspek demografis

seperti, usia, jender, tingkat pendidikan, usia ketika orang tua bercerai dan status pernikahan orang tua

berkorelasi secara signifikan kepada optimisme terhadap hubungan dan kesiapan menikah.

<hr><i>This research was conducted to determine the significant positive relationship between relationship

optimism and readiness for marriage of young adults from divorced families. Relationship optimism were

measured using Optimism about Relationship (OAR) (Carnelly & Bulman, 1992) and marriage readiness

were measured using Modifikasi Inventori Kesiapan Menikah (Wiryasti, 2004), using samples in total

numbers of 55 young adults from divorced families. Results obtained indicate that there is a significant

positive relationship between optimism toward relationships and marriage readiness of young adults from

divorced families (r = 0268, p <0.05). Meaning that, the more positive an optimism in the relationship would

generates higher marriage readiness. In this study, there are three areas in marriage readiness which has a

significant positive correlation with optimism toward relationships, which are religion, family background

and relationships with extended family, as well as interest in and use of leisure time. Based on this research,

demographic aspects such as age, gender, education level, age when parents divorce, and marital status has

significant correlation to optimism and readiness for marriage.</i>
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