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Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit menahun yang akan diderita seumur hidup, sehingga diperlukan
peran dari keluarga dan klien sendiri. Masalah DM pada lansia dapat menjadi ancaman bagi keluarga yang
merawat dapat menyebabkan berbagai komplikasi skibat dan ketidakpatuhan. Tujuan penelitian ini adalah
diketahui hubungan antara faktor individu, dukungan keluarga dan ketersediaan fasilitas kesehatan dengan
kepatuhan lansia dalam menjalani perawatan diabetes melitus di kecamatan Rancasari Kota Bandung.
Metode penelitian yang digunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan waktu cross sectional. Sampel
diambil steam total sampling, berjumlah 128 orang lansia. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner dan
food record. Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan chi square. Hasl|
penelitian ini menunjukkan bahwa kepatuhan lansia lebih dari setengahnya menunjukkan patuh.
Berdasarkan uji statistik terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan kepatuhan lansia
dalam menjalani perawatan DM (p=0.01). sedangkan faktor lain tidak menunjukkan hubungan yang
bermakna. Dengan demikian maka diperlukan peran perawat komunitas dalam upaya promosi kesehatan
dengan memberikan penyuluhan secara berkala tentang perawatan diabetes melitus.
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