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Abstrak
 

Pasien dengan kanker payudara banyak yang mengalami gangguan dan hampir seluruhnya mengalami

depresi yang dapat memperberat gejala fisik, meningkatkan gangguan fungsional, dan membuat kepatuhan

berobat menjadi rendah. Kami melakukan tinjauan pustaka yang tersedia di PubMed tentang prevalensi,

besar gangguan, kemampuan coping, dan metode penatalaksanaan depresi berat pada wanita dengan kanker

payudara dari tahun 1978 sampai 2010. Diagnosis dan penatalaksanaan episode depresi pada wanita dengan

kanker payudara merupakan tantangan karena gejala yang tumpang tindih dan kondisi penyerta. Depresi

berat sering disepelekan dan penatalaksanaan tidak adekuat pada pasien kanker payudara. Tinjauan ini

menekankan pada masalah dalam identifikasi dan pengelolaan depresi pada pasien kanker payudara dengan

latar klinis.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Many of breast-cancer patients experience distress and most of them experience depression which may lead

to amplification of physical symptoms, increased functional impairment, and poor treatment adherence. We

did a review on available literature from PubMed about prevalence, distress magnitudes, coping styles, and

treatment methods of major depression in women with breast cancer from 1978 to 2010. Diagnosis and

treatment of depressive episodes in women with breast cancer is challenging because of overlapping

symptoms and co-morbid conditions. Major depression is often under-recognized and undertreated among

breast cancer patients. This review highlighted the issues on identifying and managing depression in breast

cancer patients in clinical settings.
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