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Abstrak
 

Pola asuh keluarga merupakan suatu cara orangtua dalam mengasuh anak untuk mampu melakukan

perawatan diri secara mandiri dengan berbagai tipe pola asuh yang digunakan keluarga yaitu, pola asuh

Demokratis, permisif, dan otoriter. Anak yang mampu mandiri dalam melakukan perawatan diri dapat

meningkatkan derejat kesehatan pada anak usia sekolah dengan anak mampu melakukan dan memenuhi

kebutuhan udara, air, nutrisi, eleminasi, pencegahan bahaya, privasi, interaksi sosial, aktivitas dan istirahat.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh keluarga dengan kemandirian perawatan diri

anak usia sekolah. Metode yang digunakan adalah desain cross sectional. Jumlah sampel penelitian

sebanyak 107 orang yang diambil menggunakan teknik cluster proporsional sampling. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa jenis kelamin anak perempuan, dan pola asuh demokratis dan permisif yang menjadi

faktor dominan dalam memandirikan anak dalam melakukan perawatan diri. Pola asuh yang digunakan

keluarga dalam mendidik anak merupakan salah ssatu faktor keberhasilan orangtua dalam mendidik dan

membesarkan anak, agar menjadikan anak yang berkualitas dikemudian hari dan mampu memberikan

implikasi bagi pelaksanaan pelayanan kesehatan bagi anak sekolah dalam membuat suatu program untuk

anak usia sekolah.

<hr><i>The relationship of family parenting with children self-care autonomy at Cisalak Pasar-Cimanggis

District in family parenting is a method which how parent educate their children to be able to self-care

independently i.e. Democratic parenting, permissive parenting and authoritative parenting. Children who are

able to self-care indepently, automatically they could intensify their health e.g. they are able to do and fill

the necessity of air, water, nutrition, elimination, danger prevention, privacy, social interaction, activity and

refreshment. The research purpose is to discover the relationsip of family parenting with children self-care

autonomy to the school-age children. The research methode uses cross sectional method. The total of

research sample is 107 persons, which use cluster proportional sampling technic. The dominant research

result is a female children are able to self-care independently through democratic and permissive parenting

method. The parenting method are the succeed factor on how to parent educate the autonomy children,

bringing up in order to they have certain quality in the next future and they could be an implication for

family parenting technical program for school-age children.</i>
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