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Abstrak
 

Koping individu yang efektif diperlukan bagi penyandang DM untuk meningkatkan kepatuhan penyandang

DM dalam mengelola penyakitnya. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan karakteristik, tingkat

kepatuhan dengan  koping individu penyandang DM sebagai anggota Persadia RSMM Bogor. Desain

penelitian ini adalah kwantitatif dengan rancangan cross sectional dengan jumlah responden 88 penyandang

DM, dengan uji statsistik Chi square dan uji t independen.

 

Hasil penelitian didapatkan bahwa karakteristik responden tidak ada hubungan dengan tingkat kepatuhan

kecuali usia (p value 0.043; &#945; 0.05) dan jenis kelamin (p value 0.044; &#945; 0.05), ada hubungan

koping individu dengan tingkat kepatuhan (p value 0.037; &#945; 0.05). Karakteristik responden tidak ada

hubungan dengan koping individu. Diharapkan perawat dapat meningkatkan kepatuhan dan koping individu

penyandang DM menjadi efektif dengan memberikan pendidikan kesehatan terstruktur, memfasilitasi

pemberian dukungan sosial dan memberikan intervensi seperti coping enhancement, teaching. self-

awareness, dan self-efficacy enhancement. untuk mencegah terjadinya koping individu yang tidak efektif

dan ketidakpatuhan.

<hr>

Effective individual coping is required for people with diabetes to improve the adherence  to manage the

disease. The purpose this study was to identify the relationship between characteristics and individual

coping with levels of adherence diabetes mellitus as member of Persadia RSMM Bogor. The  design of this

research was correlational with cross sectional approach. The sample of this study consisted 88 number with

DM. Data was analysed using &#967; 2  and independence t test.

 

The result revealed that there was no relationship between characteristics and adherence rate, except age (p

value 0043; &#945; 0.05) and gender (p value 0044; &#945; 0.05). There was a relationship between

individual coping and adherence rate (p value 0037; &#945; 0.05). There was no relationship between

characteristics with individual coping.  Nurses are recommended to  improve adherence and coping

individuals with diabetes,  to be effective,  by providing a structured health training, social support, and

facilitate the provision of interventions to prevent individual ineffective coping and unadherence.
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