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Abstrak
 

Adaptasi psikologis merupakan hal yang penting bagi pasien kanker dalam meningkatkan kualitas hidup

mereka. Penelitian ini membahas mengenai gambaran adaptasi psikologis pada pasien kanker. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif sederhana. Sampel pada penelitian ini berjumlah

92 orang pasien kanker di RSUPN Cipto Mangunkusumo. Responden mengisi kuesioner berupa data

demografi dan 25 pernyataan yang merujuk pada Mental Adjustment to Cancer (MAC). Teknik sampling

yang digunakan adalah sampling incidental. Hasil menunjukkan reaksi psikologis maladaptif sebesar 58,7%

; tingkat kecemasan tinggi sebesar 56,5% ; koping adaptif sebesar 65,2% ; harapan mengenai masa depan

yang tinggi sebesar 76,1% ; upaya peningkatan kesehatan adaptif sebesar 92,4%. Berdasarkan kelima

variabel tersebut, diperoleh data bahwa sebesar 41,3% pasien memiliki adaptasi psikologis adaptif; dan

58,7% pasien rnemiliki adaptasi psikologis maladaptif (mean = 2,97%). Berdasarkan hasil penelitian, perlu

dilakukan penelitian lebih Ianjut mengenai adaptasi psikologis pada dua kelompok (responden yang

menderita kanker dan responden yang tidak menderita kanker), namun masih berada dalam residen yang

sama dan memiliki rentang usia yang sama. Sehingga faktor-faktor lain selain penyakit dan efek pengobatan

kanker yang dapat mempengaruhi adaptasi psikologis pada pasien kanker seperti faktor sosioekonomi,

kecemasan dalam menghadapi masa tua dan berduka akibat ditinggal oleh anggota keluarga dapat

terkontrol.

<hr><i>Psychological adjustment in patients with cancer is important to improve their quality of ife. With

quantitative method and descriptive design, this study investigated a psychological adjustment in patients

with cancer. 92 participants of cancer patients in RSUPN Cipro Mangunkusumo incidentally recruited with

appropriate criteria Based on the Mental Adjustment to Cancer (MAC) Scale of the short form 25-items

psychological adiustment survey; 58,7% patients with cancer have maladaptive adjustment (mean = 2,97%).

This result identified by five variables, with result for each variable are: 58,7% psychological response is

maladaptive; 56,5% anxiety level is high; 76,1% have high expectation; and 92,4% participant have adaptive

endeavours to improve their health. Further research is needed to control other factors beside disease and its

treatment that may influence psychological adjustment in patients with cancer. These factors such as

socioeconomic; anxiety in face of old period; and being grievous caused abandoned by spouse or family

member, controlled by compare two groups (people with and without cancer) in the some residence and

age.</i>
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