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Abstrak
 

Penyakit jantung koroner adalah penyakit yang terjadi karena ketidak seimbangan antara kebutuhan oksigen

miokardium dengan masukan oksigen yang diakibatkan karena sumbatan arteri koroner jantung. Latihan

fisik yang teratur dapat mengurangi kejadian dan keparahan penyakit jantung dan pembuluh darah. Latihan

fisik bagi penderita penyakit jantung koroner yang baru mengalami serangan jantung atau pasca bedah

pintas koroner merupakan bagian dari rehabililasi. Latihan utama dari rehabilitasi penyakit jantung koroner

adalah senam jantung sehat, yang dilakukan dengan taat dan teratur. Tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi ketaatan klien dengan penyakit jantung koroner untuk

mengikuti senam jantung.

 

Guna dari peneIitian ini adalah memberikan masukan atau umpan balik pada keluarga dan tenaga

keperawatan sehingga dapat meningkatkan ketaatan klien dalam mengikuti senam jantung. Penelitian ini

dilakukan di Instalasi Rehabilitasi Jantung RSUP. Fatmawati pada tanggal 1, 3, 6, 8, 10 Agustus 2001.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif sederhana dengan jumlah responden 30 orang.

 

Dari hasil analisa data didapatkan kesimpulan bahwa ketaatan klien untuk mengikuti senam jantung

dipengaruhi oleh berbagai faktor : usia, pendidikan, pengetahuan ekonomi, motivasi dan support sistem.

Dari faktor-faktor ini yang sangat mempengaruhi ketaatan adalah faktor motivasi intrinsik, faktor yang

mempengaruhi adalah motivasi ekstrinsik dan pengetahuan, faktor support sistem dan ekonomi cukup

mempengaruhi ketaatan klien untuk mengikuti senam jantung. Sedangkan untuk faktor usia dan pendidikan

didapatkan dalam Persentase. Karena itu diharapkan adanya penelitan lanjut untuk menilai seberapa jauh

faktor usia dan pendidikan dan mempengaruhi ketaatan klien untuk mengikuti senam jantung dengan

metode korelasi dan sampel yang Iebih representatif baik jumlah maupun karakteristiknya.
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