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Abstrak
 

Kecenderungan meningkatnya penyakit degeneratif dan penyakit kronis seperti

kanker, stroke, diabetes dan HIV/AIDS terus bertambah. Umumnya penyakit-

penyakit tersebut berakhir dengan kondisi terminal karena sulit disembuhkan dan

memerlukan perawatan paliatif (Depkes, 006).

<br><br>

Angka kejadian kanker diperkirakan 100 kasus per 100.000 orang pertatwun

Stroke di Rumah Sakit Cipto Mangun Kusumo rata-rata 1000 orang pertahun

sedangkan kasus Diabetes Militus tahun 2005 terjadi 250.000 orang daIam

setahun (Depkes 2006). Penyakit HIV menurut WHO untuk negara yang belum

merata melakukan tes HIV secara sukarela (seperti Indonesia) maka setiap

kasus HIV positif yang terdeteksi artinya ada 100 orang yang belum terdeteksi

(Nunuk dan Ririn, 2000).

<br><br>

Penyakit-penyakit di atas membutuhkan perawatan yang kompleks apabila

sudah sampai pada kondisi terminal. Umumnya klien dengan kondisi terminal

dirawat di rumah, sehingga setiap anggota keluarga akan bertanya tentang apa

dan bagaimana efek penyakit tersebut pada klien (Crisp dan Taylor, 2001).

Pengetahuan dasar yang dimiliki perawat untuk memberikan asuhan klien

dengan penyakit terminal di rumah penting disusun agar perawat dapat

melaksanakan asuhan secara optimal.
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