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Penggunaan |aptop dikalangan mahasiswa meningkat dengan pesat dari tahun ke tahun. Karakteristik dari
laptop yang sangat portabel merupakan salah satu alasan trend meningkatnya penggunaan |aptop. Dari
survey awal diketahui bahwa kurang lebih 280 mahasiswa (40%) dari seluruh Mahasiswa FKM Ul
menggunakan laptop. Di sisi lain desain laptop yang layar dan keyboardnya hanya dipisahkan oleh sebuah
engsel menyebabkan pengguna laptop berada dalam posisi tidak ergonmis pada saat menggunakan laptop.
Posisi janggal yang berlebihan terutama pada bagian tangan akan menyebabkan berbagai macam
musculoskeletal disease, dan penyakit yang paling banyak muncul adalah carpal tunnel syndrome.
Berdasarkan beberapa teoni, diketahui bahwa, jenis kelamin, riwayat cedera tangan, repetisi, posisi janggal
dan repetisi berhubungan dengan carpal tunnel syndrome. Disain penelitian ini adalah potong lintang,
responden adalah 100 Mahasiswa Reguler FKM Ul angkatan 2004 - 2007, data dikumpulkan dengan
kuesioner, dan penilaian CTS dilakukan dengan phalen test, uji statistik yang digunakan adalah kal kuadrat,
datadiinterpretasikan dalam analisis univariat dan bivariat.

Dari hasil analisis univatiat diketahui bahwa software yang terbanyak digunakan oleh mahasiswa adalah
aplikasi perkantoran, menjelgah internet, dan bermain game, mahasi swa rata-rata sudah menggunakan
laptop selama 23 bulan, dengan frekuensi penggunaan 4-5 hari perminggu, dan durasi penggunaan laptop
200 menit pada setiap kali penggunaan laptop. Dari phalen test diketahui mahasiswa yang mengalami carpal
tunnel syndrome sebanyak 41 orang (41 %). Dan dari hasil analisis bivariat diketahui bahwa posisi dan
repetisi ada hubungan yang bermakna secara statistik dengan carpal tunnel syndrome, sedangkan jenis
kelamin dan riwayat cideratangan tidak ada hubungan yang bermakna secara statistik dengan carpal tunnel
syndrome.

...... Notebook usage among university student are rapidly increase from year to year, characteristic of
notebook which portable become one of many reason the increasing trend of notebook usage. From early
survey known that more or less 280 student (40%) of entirely regular Student FKM Ul use notebook. In the
other side, notebook design with keyboard and the monitor that only separated by a hinge, have made user
stay in the non ergonomical position while they using laptop. Excessive posture especially around hand
posture will result in many musculoskeletal disease symptoms, and the most occur are CTS.

According to some theories explained that gender,history of hand injury, awkward posture and repetition
have related to CTS. This study was carried out in cross-sectional design. The respondents are 100 Regular
Student of FKM Ul who come from generation of 2004-2007. Data was collected using questionnaire, and
for CTS assessment using phalen test. Statistic test used is chi square. Data was conduct univariate and
bivariate analyses.

The result of univariate analyses known that most software when using notebook are microsoft office,
browsing, and games. The average of notebook usage are 23 months, with frequency 4-5 days per week and
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duration is 200 minute each time using laptop. From phalen test, student who has CTS are 41 people (41%).
And from bivariate analyses resulting that position and repetition are statistically significant related to CTS.
However gender and history of hand injury are not statistically significant related to CTS.



