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Abstrak
 

WHO/UNICEF dan pemerintah Indonesia telah mencanangkan lnisiasi Menyusu Dini (IMD) sebagai bagian

dari upaya mengoptimalisasi pemberian ASI eksklusifi Sebagai bagian manajernen laktasi yang relatif baru,

IMD hams disoasialisasikan secara benar dan luas tidak hanya kepada kalangan tenaga medis saja tetapi

juga pada masyarakat. Lokasi yang dipilih sebagai sasaran untulc mengetahui pelaksanaan IMD adalah

Puskesmas Kecamatan Cengkareng Jakarta Barat pada bulan Mei 2008. Puskesmas ini merupakan wilayah

percontohan dalam program HSP USAID, sebagai tindak lanjut pelatihan Komunikasi Perubahan Perilaku

pada Kesehatan Ibu Bayi Baru Lahir dan Anak (KPP KIBBLA).

Tujuan penelitian ini adalah memperoleh informasi yang mendalam mengenai IMD pada ibu neonatal,

mengidentiiikasi faktor predisposisi, faktor pemungkin dan faktor penguat ibu neonatal dalam pelaksanaan

IMD. Sedangkan manfaat penclitian (1) menjadi masukan pengarnbil keputusan dalarn program KIA dan

Gizi; (2)masukan bagi pengembangan ilmu perilaku dalam metode pendekatan terhadap peningkatan IMD;

(3)untuk menindaklanjuti penelitian ini. Metode yang digunakan adalah pendckatan kualitatif§ dengan

sampel penelitian bejumlah 65 infonnan terbagi atas 5 informan kunci (4 bidan dan ldokter) dan 60 infon-

nan (48 ibu neonatal, 6 suami, 6 orang tua). Teknik pengumpulan data melalui Diskusi Kelompok Terarah

(DKT) dan Wawancara Mendalam (WM). Disini obsen/asi bclum dilakukan. Pengolahan data yang

dilakukan melalui beberapa tahap yaitu : membuat catatan dari wawancara dan rekaman kaset, rekapitulasi

hasil, transkrip, pengkategorian data, mcmbuat rnatriks dan analisis isi.

Hasil penelitian rncngambil kesimpulan bahwa pengctahuan infonnan ibu neonatal masih rendah, karena

kurangnya sosialisasi/ticlak adanya penyuluhan mengenai IMD. Dengan demikian perlu adanya

sosialisasi/penyuluhan tentang IMD bagi ibu hamil yang dilaksanakan pada saat pemeriksaan kehamilan,

dcngan menggunakan metode tatap muka dan juga menggunakan media terutarna Iembar balik dan leaflet.

......WHO/UNICEF and the govemment of Indonesia have declared the method of early initiative

breastfeeding as a part to optimalize the effort of giving breast milk. As a part of lactation management

which is relatively new, early initiative breastfeeding should be well socialized, not only to medical

coalegues but also to the community. The chosen location as a target in order to know the early initiative

breastfeeding in Cengkareng community health center, West Jakarta in May 2008. This public health center

is a role model in Health Service Program of USAID, as a follow up of Behavioral Change Communication

for Mother, Newbom Baby and Child Health.

The objectives of this study is to gain infomation about early initiative breastfeeding on neonatal mother, to

identify the predisposition factors, the conceived factors, the strenghten factors on neonatal mother in

carried out early initiative breastfeeding. The benefit of this study is to: (1) give inputs for the decision

making in mother and child health program and nutrition; (2) give inputs for the development of behavioral

science for approach method to elevate the early initiative breastfeeding; (3) to give follow up for this study.
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The method is qualitative approach, with 65 informan divided into 5 key informan (4 midwives and l

medical doctor) and 60 informan (48 neonatal mothers, 6 husbands, 6 parents). The collecting data is by

Directed Group Discussion and in depth Interview. Observation has not been carried out on this study. The

management data is carried out by some steps, i.e: making records of interviews and cawette recording,

result recapitulation, transcript, data categorization, making mattiks and content analysis.

The conclusion of this study is the knowledge of neonatal mother is still low, because of the lack of

sosialization or promotion about early initiative breastfeeding. Theneby, it is important to give sosialization

or promotion about early initiative breastfeeding for pregnant mother which is given when mothers check

their pregnancy, by using face-to-face method and media, especially with reverse sheet and leaflet.


