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Abstrak
 

Hasil Riskesdas tahun 2007 menunjukkan prevalensi ganguan mental emosional di Indonesia (usia 15 tahun

keatas) sebesar 11,6 persen. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuinya hubungan antara penyakit

kronis dengan gangguan mental emosional. Desain penelitian ini crossectional yang mengggunakan data

hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2007. Sampel penelitian sebanyak 660.452 responden yang berusia

15 tahun ke atas dengan kriteria tidak sedang mengalami gangguan jiwa.

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi gangguan mental emosional sebesar 11,58 person, risiko untuk

mengalami gangguan mental emosional menjadi lebih tinggi pada mereka yang memiliki jumlah penyakit

kronis lebih banyak dibandingkan responden yang tidak menderita penyakit kronis. Responden yang

menderita satu penyakit kronis berisiko 2,6 kali, responden yang menderita dua penyakit kronis berisiko 4,6

kali, untuk responden yang menderita tiga penyakit kronis berisiko 12,4 kali dan responden yang menderita

empat penyakit kronis atau lebih berisiko 7,2 kali lebih tinggi mangalami gangguan mental emosional

dibandingkan dengan responden yang tidak menderita penyakit kronis.

Disarankan kepada Direktorat Bina Pelayanan Kesehatan Jiwa Kementerian Kesehatan untuk membuat

pedoman atau standart pelayanan-pelayanan tentang penyakit kronis yang terkait dengan gangguan mental

emosional serta dibentuknya tim bimbingan teknis pelayanan tersebut bagi pemerintah daerah, dinas

kesehatan dan rumah sakit.

<hr>

Indonesia Basic Health Research (Riskesdas) year 2007 showed that the prevalence of mental emotional

disorder in Indonesia estimated to 11.6 percents. The purpose of this study was to find out the relationship

between chronic diseases with a mental emotional disorder. The study design was cross sectional, using data

from Basic Health Research (Riskesdas) 2007. Total sample of 660.452 respondents aged 15 years and

above with the criteria of not having a mental disorder.

Results showed that the prevalence of mental disorder at 11.58 percent, the risk of mental disorder to be

higher relative to those who have higher number of chronic diseases. Respondents who suffer from one

chronic disease have risk 2.6 times, two chronic disease have risk 4.6 times, three chronic disease have risk

12.4 times, four chronic disease have risk 7.2 times higher mental disorder as compared with respondents

who did not suffer from chronic diseases.

We recommended to the Directorate of Community Mental Health Services Ministry of Health to create a

guideline or standard care about the service-related chronic diseases mental emotional disorder and the

establishment of the service team of technical guidance (tim bimbingan teknis) for local governments, health

agencies, and hospitals.
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