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Penelitian ini ingin mengetahui pengaruh citra tubuh terhadap kepuasan perkawinan Wanita dan pria dewasa
Inuda yang dimediasi oleh frekuensi hubungan seksual dan kepuasan seksual. Penulis memprediksi citra
tubuh akan meningkatkan frekuensi seksual yang kemudian meningkatkan kepuasan seksual lalu kepuasan
perkawinan. Namun karena perbedaan peran gender, penelitian ini memprediksi citratubuh akan
berpengaruh terhadap kepuasan perkawinan Wanita melalui peningkatan frekuensi hubungan seksual lalu
kepuasan seksualnya, sedangkan pada pria, citra tubuh diprediksi berpengaruh terhadap kepuasan
perkawinan tidak melalui meningkatnya frekuensi hubungan seksual hanya melalui kepuasan seksualnya.
Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kuantitatif dengan metode kroseksional. Jumlah
partisipan dalam penelitian ini ialah 98 partisipan Wanita dan 50 partisipan pria yang bukan merupakan
pasangan.

Hasil yang didapat diketahui bahwa variabel citratubuh, sexual attractiveness, weight concern, Serta
physical condition,berpengaruh terhadap kepuasan perkawinan Wanita sebesar 23,3% (R2= 0,233),
sedangkan pada pria, diketahui bahwa variabel citra tubuh, upper body strenght, physical attractiveness, dan
physical condition berpengaruh terhadap kepuasan perkawinannya sebesar 14,4% (R2= O,144). Berbeda
dengan prediksi, pada Wanita, citra tubuh berpengaruh terhadap kepuasan perkawinan, tidak melalui
frekuensi hubungan seksual namun hanya melalui kepuasan seksual. Sedangkan pada pria, citra tubuh tubuh
tidak berpengaruh pada kepuasan perkawinan, baik melalui peningkatan frekuensi hubungan seksual
maupun kepuasan seksualnya. Kesirnpulan penelitian ini ialah pada Wanita, citra tubuh berpengaruh pada
kepuasan perkawinannya melalui kepuasan seksual sedangkan pada pria citra tubuh tidak berpengaruh
terhadap kepuasan perkawinan.

<hr><i>This study is about the role of body image on marital satisfaction in young adult Women and men
mediated by sexual frequency and sexual satisfaction. We predict that body image will increase sexual
frequency thus sexual satisfaction and marital satisfaction. But, because of gender role differences between
men and Women, We predict body image Will affect marital satisfaction through increasing sexual
frequency and sexual satisfaction in Women but in men, We predict body image will affect marital
satisfaction through sexual satisfaction not sexual frequency. This research is quantitative with cross
sectional method. Participantsin this research are 98 Women and 50 men, and they were not couple.

The results show, body image variable, sexual attractiveness, Weight concern, and physical condition
affected to marital satisfaction in Women about 23,3% (R2= 0,233), in men, body image variable, upper
body strenght, physical attractiveness, and physical condition affected to marital satisfaction about 14,4%
(R2=0,144). In Women, body image components affect marital satisfaction through sexual satisfaction only
not sexual frequency. In men, body image components do not affect marital satisfaction through sexual
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frequency or sexual satisfaction. The summary of this study are in Women, body image affect marital
satisfaction through sexual satisfaction, but in men body image do not affect marital satisfaction.</i>



