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Anak penderitaasma memiliki risiko mengalami masalah penyesuaian diri. Pada usia sekolah dan remaja,
dimana anak sedang mengalami perkembangan fisik, kognitif£ dan psikososial, mereka juga harus
menyesuaikan diri terhadap penyakit kronis yang menghambat fungsi pernafasan yang sulit diduga kapan
terjadinya serangan asma tersebut. Keberhasilan seorang penderita asma melakukan penyesuaian diri
dipengaruhi oleh banyak faktor, di antaranya adalah faktor usia, jenis kelamin, berat ringannya penyakit,
relasi keluarga., sikap ibu terhadap anaknya yang sakit, serta sikap anak terhadap penyakitnya.

<br>

Penelitian ini bertujuan melihat faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi penyesuaian diri anak penderita
asma usia sekolah dan remaja. Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif Untuk mengungkapkan hal
ini digunakan teknik analisis multiple regression terhadap subyek (N) = 76, yang terdiri alas 37 orang anak
usia sekolah dan 39 orang anak usiaremaja. Alat ukur yang dipakai adalah tiga buah kuesioner yang disusun
berdasarkan teori pendukung serta The Child Attitude Towards IlIness Scale (CATIS) dari Austin &
Huberty (1993) yang diadaptasi terlebih dahulu.

<br>

Hasilnya ditemukan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri penderita asma usia sekolah
adalah faktor sikap anak terhadap penyakitnya, dan pada penderita asma usia remaja adal ah faktor sikap
anak terhadap penyakitnya, jenis kelamin, dan sikap ibu terhadap anaknya yang sakit. Pada penelitian ini
jugadiperoleh hasil tambahan yaitu tidak ditemukan perbedaan penyesuaian diri yang signifikan pada usia
anak sekolah dan usiaremaja, sertatidak ditemukan pula perbedaan penyesuaian diri yang signifikan pada
penderita asma kategori ringan, sedang, dan berat. Namun ditemukan adanya perbedaan penyesuaian diri
yang signifikan antara remaja | aki-laki dan remaja perempuan, dimana penyesuaian diremaja perempuan
lebih baik dibandingkan remaja laki-laki; sementara pada anak usia sekolah tidak ditemukan perbedaan
penyesuaian diri yang sigfinikan antara anak laki-laki dan anak perempuan.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20342516&lokasi=lokal

