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Perasaan rendah diri datang bersamaan den gan perubahan Esik, hilangnya daya tarik dan penampilan
seksual yang tepat mungkin rnngakibatkan pria atau wanita merasa ditolak oleh kelompok sosial (Hurlock,
1996, hal. 407). Di panti wredha usia lanjut mempunyai kesempaian untuk melakukan komunikasi dengan
mereka yang usianya sebaya, saling hertukar pengalaman, saling rnemberi dukungan Serta melakukan
kegiatan bersama mereka yang mempunyai minat yang sama. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang rnempengaruhi haxga diri usialanj ut di panti wredha. Penelitian ini
dilakukan pada panti sosia tresnawredha "Budi Mulia' padatanggal 21 - 30 Agustus 2001 dengan 30
responden. Desain penelilian yang di gunakan adalah deskriptif eksploratif dengan tehnik pengambilan
sampel purposive sampling.

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 30 responden diperoleh bahwa perubahan penampilan sebagian besar
tidak mempengaruhi (93,333 %) terhadap harga diri usialanjut di panti wredha. Faktor Perubahan nilai
sosial masyarakat jugatidak mempengaruhi hargadiri usialanj ut di panti wredha (80 %), dan faktor
ketergantungan pada orang lain dirasakan oleh sebagian besar responden (50 %) kurang mempengaruhi
hargadiri usialanjut. Hal ini disebabkan karena usia lanjut tinggal bersama di panti wredha yang sudah
cukup Rama sehingga usia lanjut dapat saling mengerti, tolong menolong, dan sudah beraclaptasi dengan
lingkungan panti wredha. Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi hargadiri usialanjut perlu
dilakukan penelitian pada usialanjut yang tinggal di luar panti wredha.
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