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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kemajuan yang dicapai oleh seorang anak penyandang
autisme ringan melalui penerapan terapi sensory integration selamatiga bulan. Selain itu, penulisan tugas
akhir ini juga bertujuan untuk mengetahui hal-hal apa yang mendukung keberhasilan terapi. Penelitian ini
melibatkan seorang anak penyandang autisme ringan yang diambil secara purposif dengan menggunakan
pendekatan kualitatif berupa studi kasus. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan wawancara
mendalam. Hasi| penelitian ini menunjukkan terdapat kemajuan dalam aspek komunikasi, interaksi, dan
emos padadiri subjek setelah menerapkan terapi sensory integration secara efektif selamatiga bulan. Hal
ini disebabkan oleh pelaksanaan sesi terapi yang cukup rutin juga keterlibatan keluarga subjek untuk
melakukan berbagai aktivitas dan pendekatan yang mendukung terapi. Berbagai aktivitas yang mendukung
terapi seperti hiking, berkuda, dan renang dapat memberikan input-input sensorik yang dibutuhkan subjek.
Pendekatan visual support yang diterapkan terhadap subjek memudahkannya untuk berkomunikasi melalui
gambar. Interaksi antara subjek dengan Ibu juga lebih berkembang dengan penerapan prinsip floor lime,
meskipun belum diterapkan secara optimal. Selain beberapa faktor yang mendukung, terdapat juga beberapa
kondis yang dapat menghambat terapi, antaralain kondis Kendala maupun kemajuan yang dialami oleh
subjek dapat dipengaruhi oleh berbagai hal yang belum banyak tergali dalam waktu yang singkat. Untuk itu,
penelitian serupa hendaknya dapat dilakukan dalam jangka waktu yang lebih lama. Dengan demikian, kita
dapat memperoleh gambaran yang lebih baik mengenai kemajuan maupun informasi tambahan dari
penerapan terapi sensory integration pada anak penyandang autis ringan.
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