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Abstrak
 

Problematik klinik sering dijumpai dimana klien Hemodialisa kurang mematuhi pembatasan cairan sesuai

anjuran medik . Hal ini merupakan penyebab peningkatan angka komplikasi yang ditandai dengan

peningkatan frekwensi pernafasan, nadi dan tekanan vena sentral, sesak, edema dan batuk bahkan sampai

mengancam nyawa klien. Melihat fenomena ini maka peneliti tertarik untuk meneliti faktor yang

mempengaruhi klien Hemodialisa kurang mematuhi pembatasan cairan yang dianjurkan medik.

<br><br>

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif sederhana dengan 30 responden. di RS PGI Cikini

Jakarta, selama 3 minggu dengan menggunakan alat pengumpulan data kuisioner yang dibagi dalam 3

bagian besar yaitu 1 kebutuhan cairan dengan temuan 43 %, motivasi sebanyak 30 % dan sikap perilaku

perawat dalam membenkan pendidikan kesehatan 27 %. Dapat disimpulkan bahwa kebutuhan merupakan

faktor yang paling dominan dalam mempengaruhi klien Hemodialisa kurang mematuhi pembatasan cairan

sesuai anjuran medik. Untuk mengoptimalkan kondisi kesehatan klien Hemodialisa, perawat harus memiliki

kemampuan pengetahuan yang tinggi dalam meningkatkan motivasi klien dapat melakukan manajemen

cairan sesuai anjuran medik secara mandiri.
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