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Persahabatan merupakan salah satu bentuk hubungan yang dikembangkan

oleh individu pada masa dewasa muda. Dalam hubungan persahabatan ini

individu dapat mengembangkan keintiman dan ikatan yang kuat. Hal ini berkaitan erat dengan salah satu
tugas perkembangan yang penting bagi individu dewasa muda yakni menjalin hubungan intim. Tugas
perkembangan ini berkaitan dengan

krisisintimacy versus isolation dalam pandangan teori perkembangan psikososia yang dikemukakan oleh
Erikson.

Persahabatan dapat terjadi antaraindividu yang berjenis kelamin sama

(same-sex friendship) dan berjenis kelamin berbeda (cross-sex fiendshzp).

Persahabatan lawan jenis merupakan hubungan murni yang tidak berorientasi seksual, romantis, atau cinta.
Saat ini ternyata pada umumnya orang masih meragukan apakah pria dan wanita dapat menjadi sahabat.
Karakteristik utama dari hubungan persahabatan adal ah keintiman Keintiman adalah pengalaman yang
ditandai oleh adanya kedekatan, kehangatan dan komunikasi

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui gambaran keintiman

persahabatan lawan jenis pada dewasa muda yang belum menikah, serta

bagaimana gambaran masal ah yang dihadapi individu dalam persahabatan

tersebut. Penelitian dilakukan dengan pendekatan kualitatif Metode pengambilan data adalah wawancara.
Subyek yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah 4 orang terdiri dari 2 orang wanitadan 2 orang pria.
Usia subyek berada pada rentang 24 - 25 tahun.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekspresi keintiman pada

persahabatan lawan jenis yang belum menikah diwujudkan dalam bentuk

keterbukaan diri, kepercayaan, kebebasan pengekspresian emosi, dukungan di saat suka dan duka, dan
melakukan kegiatan bersama. Sedangkan masal ah yang dihadapi antara lain adalah memberi batasan tentang
persahabatan, mengatasi ketertarikan pada sahabat, dan menghadapi pandangan orang lain yang meragukan
hubungan persahabatan lawan jenis.
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