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Abstrak
 

Usia lanjut (lansia) adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas dan terjadi

banyak kemunduran fungsi. Pada kenyataannya usia lanjut sering terlambat

memeriksakan kesehatannya, dikarenakan masalah kesehatan pada usia Ianjut biasanya

timbul perlahan-lahan, tanpa tandafkeluhan yang dirasakan dan penyakit baru diketahui

sesudah keadaan parah. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi motivasi usia lanjut

dalam memanfaatkan pelayanan kesehatan. Hal itulah yang akan dilakukan penelitian

oleh peneliti dengan judul “Faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi usia lanjut untuk

melakukan kesehatan di Poliklinik Geriatrik RSUPN Cipto Mangunkusumo Jakarta.

Penelitian ini menggunakan deskriptif sederhana yang bertujuan untuk menggambarkan

faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi usia lanjut dalam memeriksakan

kesehatannya. Pengumpulan data dilaksanakan pada tanggal 3 Mei s/d 23 Mei 2001

dengan memberikan kuesiner pada responden dan ada 30 (tiga puluh) responden yang

menjadi subyek penelitian ini. Setelah data terkumpul kemudian dilakukan analisa dan

didapatkan hasil bahwa rnotivasi usia lanjut dalam melakukan perawatan kesehatan

adalah : Faktor intrinsik berupa pendidikan, pengetahuan dan pengalaman masa lalu

terhadap penyakit serta faktor ekstrinsik berupa ekonomi dan dukungan keluarga atau

orang terdekat. Penelitian ini seharusnya tidak berhenti sampai disini, tetapi perlu tindak

lanjut dengan sampel penelitian yang lebih besar guna memperbaiki pelayanan

keperawatan khususnya usia lanjut dimasa yang akan datang.
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