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Pacaran biasanya digunakan untuk menggambarkan bentuh hubungan interpersonal anatara seorang laki-laki
dan perempuan yang melibatkan perasaan romantis dan adanya kedekatan emosional diantara keduanya.
Penghayatan seorang perempuan dewasa muda yang belum pernah berpacaran, termasuk didalamnya
gambaran tentang konsep dirinya, kebutuhan-kebutuhannya, interaksinya dengan lawan jenis dan
persepsinya tentang laki-laki, hubungannya dengan keluarganya, persepsinya terhadap lingkungan, konflik-
konflik yang dialami, gambaran kecemasannya, serta defens-defens yang digunakan membuat peneliti
tertarik untuk mengetahui secara lebih mendalam dengan menggunakan tes proyeks TAT.

Menurut Bellak (1993), fungsi utama TAT adal ah untuk mengungkapkan dinamika kepribadian dan fungsi
ego. Tesini menggunakan metode yang sifatnya idiografik, dimanaindividu terlihat sebagai makhluk yang
unik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif terhadap lima orang perempuan dewasa muda lgjang
yang belum pernah berpacaran.
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