
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Kecemburuan dan hubungan percintaan:  konstruksi skala kecmburuan
dalam hubungan romantis dan korelasinya dengan  skala cinta dari
Stemberg
Diah Rini Lesmawati, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20343620&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Kecemburuan adalah suatu emosi yang dialami ketika individu merasakan adanya ancaman akan kehilangan

suatu hubungan yang penting dengan pasangan karena pasangannya merasa tertarik pada 'saingan'. Saingan

atau pemicu cemburu itu tidak harus berarti orang ketiga, namun mungkin juga hobi, teman-teman

pasangan, pekerjaan dan keluarga pasangan. Reaksi kecemburuan individu terhadap saingan tersebut

berbeda-beda, tergantung persepsi individu itu sendiri. Misalnya untuk jenis suspicious jealousy dimana

perselingkuhan pasangan masih berupa dugaan, maka reaksi utama yang timbul adalah kecurigaan.

Sementara itu, padafait accompkjealousy/ reactive jealousy dimana kejadian pemicu kecemburuan memang

nyata, maka reaksi utama yang timbul adalah marah, sedih dan takut cemas.

 

Selama ini di Pakultas Psikologi UI belum ada penelitian kecemburuan yang berfokus pada reaksi emosional

pada lcecemburuan, yaitu marah, sedih, takut/ cemas,  curiga- Karena itu, tujuan utama penelitian ini adalah

untuk menghasilkan suatu Skala Kecemburuan dalam Hubungan Romantis yang memenuhi syarat alat ulcur

psikologi yang baik, yaitu valid dan reliabel. Kemudian skala tersebut akan dikorelasikan dengan skala

Cinta dari Stemberg untuk mendapatkan gambaran yang lebih utuh mengenai kecemburuan dalam hubungan

romantisl percintaan. Selain itu, penelitian ini juga akan mencoba melihat berbagai informasi dari hasil

penggunaan skala yang relevan untuk diimplikasikan dalam bidang kerja Psikologi Klinis.

 

Teori yang digunakan meliputi teori tentang hubungan romantis, cinta kecemburuan dan alat ukur

pjsikologi. Uji reliabilitas skala dilakukan dengan menggunakan perhitungan koeiisien Alpha Cronbach,

sdangkan validitasnya kan diuji dengan melakukan penghitungan konsistensi internal. Sementara itu,

korelasi dengan Skala Cinta Stemorg dihitung menggunakan teknik Pearson Product Moment. Selain itu,

relevansi temuan dari hasil penggunaan skala ini akan dikemukakan berdasarkan inforrnasi tambahan dan

data kontrol dari subyek penelitian. Subyek yang terlibat dalarn penelitian sebanyk 100 orang dengan

kriteria usia dewasa muda, berpacaran, pendidikan minimal SMA dan berdomisili di Jabotabek.

 

Hasil penelitian menyatakan bahwa reliabilitas Skala Kecemburuan dalam Hubunga Romantis memiliki

koeiisien Alpha Cronbach sebesar O,972. Setiap kelompok item reaksi emosi (marah, sedih, takut/ cemas

dan curiga) memiliki reliabilitas berkisar antara0,892 - 0,9l2. Jadi, skala ini telah memenuhi syarat

reliabilitas yang baik. Dengan koeiisien crrected item-tom! correlation setiap item yang > 0,3, maka dapat

disimpulkan bahwa skaa ini memenuhi persyaratan validitas konstruk berdasarkan prosedur konsistensi

intemal. Secara total, kedua skala ini tidak berkorelasi karena ada salah satu komponen cinta yang tidak

berkorelasi dengan kecemburuan, yaitu Intimacy. Namun, kecemburuan ternyata berkorelasi dengan

komponen Passion dan Decision/ Commfxrnent.
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Selain itu, penelitian juga menghasilkan bcberapa temuan menarik, diantaranya adalah bahwa pengenalan

terhadap pekerjaan pasangan berkorelasi positif dengan kecemburuan terhadap pekeljaan (O, 279 los 0,01 2-

tailed); terdapat perbedaan mean jealousy yang signilikan (0,020) antara durasi bcberapa hari dengan

beberapa menit dimana mean jealousy untuk durasi beberapa hari lebih tinggi dari pada mean jealousy untk

durasi beberapa menit; terdapat perbedaan mean jealousy yang signifikan (0, 026) antara prasaan semakin

sebal dengan tidak ada perubahan perasaan terhadap pasangan setelah mengalami kecemburuan dimana

kecemburuan lebih besar pada individu yang measa semakin sebal pada pasangan; dan kecemburuan lebih

besarjika hanya salah satu pihak yag lebih aktif terlibat dalam hubungan (mengusahakan hubungan agar

langgeng dan menyenangkan) dibandingkan jika kedua pihak sama-sama aktii Penelitian ini juga

mernberikan satan untuk penelitian lanjutan, penggunaan Skala Kecemburuan dalam Hubungan Romantis

untuk bidang kerja Psikologi Klinis Serta saran coping yang konstruktif untuk indiviclu yang mengalami

cemburu.


