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Abstrak
 

Kehidupan manusia tidak mungkin lepas dari konteks budaya dan norma yang ada dalam iingkungan

kehidupannya sehari-hari. Kepribadian seseorang tidak lepas dari pengaruh lingkungan budayanya.

Kepribadian itu dibentuk oleh pengalaman yang didapat individu dalam mengadakan hubungan dengan

seterotipi-stcreotip kebudayaan Pengaruh budaya tidak hanya berlaku pada individu yang sehat, namun juga

pada kepribadian yang terganggu. Salah satu nilai yang ada dalam kebudayaan adalah kepercayaan.

Penggunaan agama sebagai cara untuk menyelesaikan masalah dapat berdampak baik maupun buruk pada

individu. Namun disisi lain terlihat pula adanya gangguan kejiwaan yang memiliki tema keagamaan sebagai

hasil dari penggunaan agama oleh individu dalam proses penyelesaian masalah. Salah satu fenomena yang

nampak adalah adanya waham- wa ham yang berisi ajaran-ajaran agama pada penderita psikosis di

Indonesia.

Penelitian ini bertujuan mengetahui apa saja bentuk dan bagaimana waham keagamaan terjadi pada

penderita psikosis di Rumah sakit Jiwa di Jakarta sehingga dapat disusun bentuk pertanyaan serta deteksi

awal pada pola kehidupan yang menyebablcan gangguan kepribadian psikosis dengan waham keagamaan.

Motode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan melakukan kategorisasi dari data hasil

pemeriksaan psikologis terhadap penderita psikosis dengan waham keagamaan, yang ada di Bagian Klinis

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia sejak tahun 1998 hingga 2002. Fenomena waham keagarnaan

dianalisa dengan menganalisa penyebab dan faktor keagamaan yang berpengaruh pada subyek.

Hasil penelitian menunjukkan strulaur dan tipe waham yang dimilil-ti penderita psikosis dengan waham

keagamaan: Kebanyakan subyek mcmiliki slruktur waham yang non sistematis. Ada 8 tipe waham

keagamaan yang muncul dan 5 tipe waham lain. 8 tips waham keagamaan yang muncul yaitu waham

kehebatan, waham kejaran, waham kemiskinan (poverty), waham berdosa (SIG), waham somatis, waham

ketiadaan (nihilistic), waham dikontrol, dan waham referensi. Waham lain yang timbul adalah waham

kejaran, waham kehebatan, waham referensi, waham somatis, dan waham ketiadaan.

Pada Etiologi, 3 penyebab yang banyak dialami subyek adalah khilangan atau ancarnan kehilangan dari rasa

aman dasar, suatu peningkatan dorongan erotis atau permusuhan, peningkatan yang tiba-tiba dalam rasa

bersalah, karena reaksi superego atau karena sikap menyalahkan dari orang-orang lain. Pada falctor agama

hal yang mempengaruhi kegagalan dalam penyelesaian masalah adalah kesalahan dalam tujuan, yaitu:

kesatu-sisian dalam beragama, Pengkhianatan terhadap agama, dimana agama dijadikan penutup dari

motivasi yang sebenamya serta kesalahan dalam cara, kesalahan dalam penjelasan agama, kesalahan dalam

menyeimbangkan agama.

Penyebab waham keagamaan yang dapat disimpulkan dari penelitian ini adalah kehilangan atau ancaman

kehilangan dari rasa aman dasar, suatu peningkatan dorongan erotis atau perm usuhan, peningkatan yang

tiba-tiba dalam rasa bersalah, karena reaksi superego atau karena sikap menyalahkan dari orang-orang lain

yang cuba diatasi dengan cara beragama yang salah seperti kesatu-sisian dalam beragama, penggunaan
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agama sebagai penutup dari motivasi yang sebenarnya, kesalahan dalam penjelasan agama, serta kesalahan

dalam menyeimbangkan agama; sehingga menyebabkan timbulnya waham keagamaan pada penderita

psikosis.


