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Abstrak
 

Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk menyusun suatu panduan wawancara yang dapat digunakan pada

tahap asesmen dalam terapi perkawinan. Hal ini dilakukan atas dasar pentingnya informasi yang diperoleh

pada tahap tersebut. Informasi tersebut akan digunakan untuk mendeskripsikan permasalahan yang dihadapi

oleh klien, mengidentifikasi aspek-aspek yang menyebabkan timbulnya masalah dan menentukan intervensi

interaksi yang sesuai. Perkawinan adalah interaksi individu yang paling kompleks dan melibatkan banyak

pihak, oleh karena itu jika seorang terapis melakukan analisis masalah perkawinan yang dihadapi oleh

kliennya, maka ia harus melihat semua aspek dalam kehidupan perkawinan klien tersebut.

 

Panduan wawancara yang dihasilkan dalam penelitian ini bertujuan untuk membantu terapis dalam

memahami kehidupan perkawinan klien secara menyeluruh karena disusun berdasarkan vulnerability-stress-

adaptation model of marriage yang dikemukakan memahami kehidupan perkawinan klien secara

menyeluruh karena disusun berdasarkan vulnerabilify-sfress-adapralion model of marriage yang

dikemukakan oleh Bradbury (1995). Model teoritis tersebut diyakini Bradbury telah mencakup semua

domain yang penting di dalam perkawinan.

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif pada awalnya dibuat suatu panduan wawancara yang

kemudian diujicobakan terhadap tiga orang subyek. Berdasarkan hasil uji coba tersebut, dilakukan revisi

terhadap panduan wawancara awal. Saran-saran yang diajukan antara lain : hendaknya panduan wawancara

ini digunakan secara fleksibel disesuaikan dengan kondisi klien. Jika dilakukan penelitian lebih lanjut

disarankan agar melakukan Studi literatur yang lebih luas mengenai setiap domain yang dikemukakan oleh

Bradbury sehingga dapat diperoleh pemahaman yang lebih jelas mengenai hal tersebut, dan disarankan juga

supaya menggunakan subjek yang memiliki latar belakang yang lebih bervariasi agar diperoleh masukan

yang lebih banyak lagi untuk semakin memperbaiki panduan wawancara ini.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20343876&lokasi=lokal

