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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini disusun dengan tujuan untuk mengetahui apakah Intimacy in Reluiionship (PAIR) yang telah
diterjemahkan kc dalam Bahasa

Indonesia merupakan aat ukur yang valid dan reliabel untuk mengetahui tingkat
intimacy pada wanita menopause. Selain itu, dengan memasukkan variabel
menopause, peneliti juga berkeinginan untuk mengetahui gamharan keadaan
responden secara umum selama menopause.

Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dengan subjek penelitian sebanyak 44
rcsponden. Subjek dipilih dengan kriteria telah mengalami menopause selama satu
tahun, berusia antara 50 sarnpai dengan 55 tahun dan masih memiliki pasangan
hidup. Selain itu, untuk memudahkan penyebaran alat dan mengurangi pengaruh
budaya dilakukan pembatasan domisili subjek, yaitu terbatas pada subjek yang
berdomisili di Jabodetabek.

Uji validitas menunjukkan bahwadari 36 item dalam,skala PAIR, 32 item
dinyatakan valid, sedangkan 4 item dinyatakan tidak valid dengan nilai korelas
bergerak zmtara 0.335 sampai dcngan 0.796. Semcntaratji reliabilitns pada sctiap
aspek intimacy setelah dikurangi item-item tidak valid menghasilkan nilai 0,455
sampai dengan 0.723.

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa keluhan psikis lebih sedikit dialami oleh
responden dan tidak dirasakan mengganggu dibandingkan dengan keluhan fisik.
Sebanyak 35 responden (79.5%) merasakan keadaan yang baik selama
menopause. Ditinjau dari segi usia dan pendidikan, secara umum jumlah subjek
pada setiap tahap yang mengalami keadaan baik Iebih banyak daripada yang
merasakan keadaan buruk.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The focus of this stutbr isto see whether Personal Assessment of Intimacy in
Relationship (PAIR) which areath-' trandated to Indonesianisavalid and
reliable test measurenzent lo see level of intimacy for menopause women. The
purpose of this stuclv, which include menopause variable, isto know the
responden 's view in general during menopause.

This study is quantitative with data collectedjrom 44 respondens. Subjects are
women who already experience menopause for | year, age ranging _hom 50 to 55
and still have living spouses. To simplifv the spreading of test measurement and
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minimizing culture influences, there ?s alimit on subject domicile (Jabotabek area
only).

Validity lest show that from 36 items on PA IR scale, 32 arevalid -'t invalid with
correlation values ranging from 0.335 to 0. 796. Reliability test on its aspect of
intimacy resulted on values of 0. 45.5t0 0. 723.

The result/7'om the .statistical test shows that psychological problems experienced
by res/Jondens are slim or none at all. compare to physical problems. 35
resyzondens (79.5%) felt a_/air condition during menopause. |~)-om age and
educational point Q/" view, subjects who experienced better condition are alot
more than subjects with worse conditioKey word: intimacy, menopause, PAIR.
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