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Abstrak
 

Nyeri kepala merupakan keluhan yang sering dijumpai dalam kehidupan sehari-hari. Sebagian besar

merupakan nyeri kepala primer. Seringkali nyeri kepala primer berkomorbiditas dengan gangguan mental,

oleh karena itu perlu dilakukan penelitian untuk mendapatkan gambaran mengenai komorbiditas gangguan

mental pada penderita nyeri kepala primer. Penelitian ini merupakan studi potong lintang, yang dilakukan di

poliklinik departemen saraf RSCM, _Tull 2004 sampai Januari 2005 terhadap 95 penderita nyeri kepala

primer secara consecutive sampling. Penderita nyeri kepala primer dilakukan wawancara terstruktur- dengan

menggunakan instrumen MIN (Mini International Neuropsychiatric Interview) 1CD 10 untuk mengetahui

apakah menderita gangguan mental atau tidak, serta untuk mengetahui jenis gangguan mentalnya. Dan

penelitian ini didapatkan adanya komorbiditas antara penderita nyeri kepala primer dengan gangguan

mental. Hasil penelitian menunjukkan 61 penderita nyeri kepala primer (64.2%) mengalami gangguan

mental baik tunggal ataupun lebih dari satu gangguan mental, selain itu didapatkan 3 jenis gangguan mental

yang terbanyak dialami penderita nyeri kepala primer yaitu episode depresi 29 orang (30.9%), gangguan

panil. 20 orang (21.4%), dan gangguan anxietas menyeluruh 17 orang (17.9%).
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