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Keluarga yang mempunyai anggota keluarga yang menderita skizofrenia akan mendapatkan konsekuensi
berupa munculnya berbagai masalah yang berdampak pada kehidupan keluarga. Beberapa teori telah
membahasnya dan menyebulnya sebagai beban keluarga.

Tujuan dari peneliiian ini untuk melihat gambaran mengenai beban subjektif yang dirasakan oleh keluarga
saat melanjutkan perawalan di rumah. Sedangkan metode yang digunakan dalam pcnclitian ini adalah
metode kualitatif dengan menggunakan metode Focus Group Discussion (FGD). Swbanyak 2 kelompok
yang masing-masing terdiri dari 6 orang menjadi subyek penelitian ini.

Basil dari penelitian ini menunjukkan bahwa semua subyek mempunyai beban sebagai konsekuensi
mempunyai anggota keluarga yang menderita skizofiienia, seperti munculnya masalah-mamlah yang
berkaitan dengan perilaku yang ditampilkan penderita, tugas merawat, hubungan antar anggota keluarga,
hubungan sosial sampai masalah keuangan dengan kesulitan-kesulitan dan ketidakcocokan dalam kehidupan
subyek dengan penderita.

Akan tetapi, Studi ini juga menunjukkan bahwatidak semua konsekuensi yang dialami oleh subyek
mendapakan beban. Beberapa diantaranya memperoleh konsekuensi positif seperti membuat hubungan
keluarga menjadi lebih dekat, saling memperhatikan dan meningkatkan keimanan kepada Tuhan. Sehingga
konsekuens yang dialami keluarga dapat bermakna posilif ataupun ncgetif.
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