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Abstrak
 

Penelitian ini meneliti ayah sebagai orang tua tunggal dengan menfokuskan pada gambaran pengalaman

kehilangan serta tahap-tahap yang dialami oleh ayah sebagai orang tua tunggal, masalah-masalah yang

dialami dalam peran ayah sebagai orang tua tunggal, serta bagaimana proses perubahan peran dari ayah

dalam keluarga lengkap menjadi ayah sebagai orang tua tunggal. Penelitian ini dilakukan karena perubahan

peran seorang pria menjadi ayah yang lebih terlibat dalam pengasuhan anak bukanlah proses yang mudah

dan menjadi lebih sukar dijalani jika seorang ayah juga berperan sebagai orang tua tunggal.

 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode pengumpulan data teknik wawancara

mendalam (depth interview) karena dianggap paling sesuai untuk menjelaskan fenomena yang ingin diteliti,

yang merupakan fenomena unik dengan perkiraan jumlah kasus yang ditemui di lapangan sangat terbatas.

Subjek utama dipilih secara purposive dengan karakteristik pria sebagai orang tua tunggal karena kematian

pasangannya, sudah berperan sebagai orang tua tunggal selama sedikitnya 1 tahun, memiliki anak berusia di

bawah 18 tahun, memiliki pekerjaan, dan pendidikan minimal SMTA. Selain 4 orang subjek utama,

wawancara mendalam juga dilakukan terhadap 4 orang subjek pendukung untuk memperoleh gambaran

yang lebih komprehensif mengenai fenomena ini.

 

Dari hasil penelitian dapat ditemukan faktor-faktor yang berpengaruh dalam mengatasi kehilangan dan

dukacita, masalah-masalah utama yang dihadapi, serta faktor-faktor yang dapat menunjang keberhasilan

perubahan peran seorang ayah dari suatu keluarga yang lengkap menjadi seorang ayah sebagai orang tua

tunggal. Penelitian juga menemukan hal-hal yang khas budaya Indonesia yang tidak ditemukan dalam

penelitian di negara-negara Barat. Karena itu, perlu penelitian lanjutan di Indonesia tentang ayah sebagai

orang tua tunggal akibat perceraian dan tentang dampak pengasuhan pada anak-anak yang dibesarkan oleh

ayah sebagai orang tua tunggal.

 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh profesi kesehatan mental dalam membantu ayah sebagai orang tua

tunggal dengan meningkatkan self-efficacy belief yang mereka miliki, serta membantu para ayah sebagai

orang tua tunggal agar memiliki kemampuan untuk mengasuh anak-anaknya dengan baik dengan cara

mencari sumber-sumber dukungan sosial yang dapat membantunya dalam menjalani kehidupan sebagai

orang tua tunggal.
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