
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Status emosional dan masalah perilaku pada anak-anak yang berada di
kamp pengungsian akibat konflik bersenjata
Tambunan, Yulisa Rofaidah, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20344813&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Konflik bersenjata dengan berbagai latar belakang telah berlangsung di sejumlah daerah di Indonesia selama

lima tahun tcrakhir. Kouflik tersebut menyebabkan masyarakat setempat harus mengungsi ke tempat lain

yang relatif lebih aman. Bagi anak-anak, konflik bersenjata merupakan pengalaman traumatis yang

membekas pada memori mereka dan hampir selalu berdampak destruktif Gambar orang diharapkan dapat

memproyeksikan ketakutan-ketakutan sena kecemasan yang ada pada diri anak. Sementara itu, Child

Behavior Check List (CBCL) unggul dalam mengidentifikasi kecenderungan penyimpangan perilaku pada

anak.

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran mengenai status emosional dan masalah perilaku

pada anak-anak yang berada di kamp pengungsian akibat konflik bersenjata melalui tes menggambar orang

dan CBCL.

 

Pendekatan kuantitatif digunakan untuk merangkum dan mentabulasi data, semcntara pendekatan kualitatif

digunakan untuk melakukan interpretasi per kasus. Penelitian melibatkan sejumlah I6 anak dari komunitas

muslim di kamp pengungsian konflik Poso. 16 anak tersebut terdiri dari 9 anak laki-laki dan 7 anak

perempuan, dengan rQ.nt2 g usia 9 - 12 tahun.

 

Hasil penelitan menunjukkan hal-hal berikut. Status emosional anak-anak pengungsi yang tampak melalui

tes menggambar orang antara lain adalah kecemasan tingkat tinggi disertai keluhan-keluhan psikosomatis,

kecenderungan impulsit perasaan tidak aman yang sangat besar, kecenderungan menarik diri, perasaaan

tertekan, ketidakstabilan, agresivitas, kekakuan dalam mengendalikan dorongan internal, perasaan bersalah,

dan perasaan malu. Masalah perilaku yang tampak sangat dominan pada CBCL mereka adalah

kecenderungan internalisasi, keluhan psikosomatis, dan kecemasan atau depresi.
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