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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pembinaan narapidana di Lapas dilakukan bertahap mulai dari tahap masa

pengenalan linglcungan (Mapenaling) sampai dengan masa asimilasi. Pada

tahap Mapenaling narapidana memperscpsikan apa yang dialaminya

rnelalui proses penilaian tentang atribusi pengamatannya dengan

rnenggunakan kesadarannya (kognisi).

Pcrsepsi dan tingkah laku dapat dipengaruhi oleh dua hal, yaitu bentuk

keseluruhan atau totalitas dari rangsang (emergent) dan kekuatan-kekuatan

(forces) yang ada dalam lapangan psikologi (Field theory: Lewin,l9l4)

yang saling berinteraksi dan membuat hubungan konsonan, tidak relevan

dan hubungan disonan. Hubungan yang terakhir inilah yang menimbulkan

perasaan yang tidak enak atau tidak senang (disonansi kognitif) yang

berakibat penilaian narapidana terhadap pembinaan menjadi negatif.

Dalarn tulisan ini penulis mencoba merancang program intervensi untuk

mengurangi disonansi kognitif narapidana dengan menerapkan Teori

Sumber Perhatian dalam Kesadaran (Conscious Artentional Resourches

Theory : Festinger, 1957) yang menekankan pada proses kognisi individu.

Rancangan Program Mapenaling yang diusulkan di Lapas Paledang adalah

intervensi berbasis evaluasi diri pada tahap Mapenaling melalui latihan

meditasi dan penyusunan Buku Panduan Melakukan Evaluasi Diri. Yang

menjadi pertimbangan adalah efektivitas pelaksanaan program ini dan

perlunya dukungan para Pemangku Kebijakan (Stake Holder) disamping

kcgiatan-kegiatan lain sebagai pelengkap.
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