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Abstrak
 

Tugas akhir ini bcrtujuan untuk mengetahui pengaruh program intervensi Self-Instruction Trabzing (SIT)

untuk meningkalkan fickuensi penyelesaian PCk€lj88Il Rumah (PR) dan ketelitian kexja yang ditcrapkan

pada anak underachiver (anak laki-laki, 8 tahun). Hasil intervensi menunjukkan subjek mampu mengikuri

keenam tahap SIT, memahami verbalisasi yang digunakan, dan menerapkannya dalam menyelesaikan PR

selama program intenlensi ini berlangsung. Kendala yang dialami selama pelaksanaan intervensi adalah

kemerbatasan wakru yang tidak memungkinkan subjek menerapkan SIT menyelesaikan PR di situasi yang

sebenamya. Seat intervensi dilakukan, subjek F sedang libur untuk menghadapi ulangan akhir sehingga F

tidak memiliki PR Hal itu menyebabkan tujuan akhir dari intervensi ini belum tercapai scpcnuhnys.

Berdasarkan hasil intcrvensi, pelaksana progmm menyarankan agar pelaksanaan program SIT menggunakan

lebih dari satu jenis PR sehingga penerapan SIT lebih luas pada mata pelajaran lain dan menyempai situasi

yang sebenamya dihadapi olch F. Selain itu, pemantauan tcrhadap penggunaan SIT hendaknya tetap

dilakukan ketika subjek memasuki tahun ajaran baru dengan menggunakan monitoring book yang

melibatkan orangtua untuk tunrt mcmantau subjek dalam menyelesailcan PR.

......The aim of this study is to know the effect of Self-Instruction Training (SIT) intervention program to

increase homework completion frequency and work precision for undcrachiever child (a boy, 8 years old).

The results show that subject able to follow six steps of SIT, understand the verbalization that being used,

and apply it in completing the homework during intervention sessions. The obstacles during the intervention

was time limitation therefore the SIT can not be applied in the real situation when the subject has a

homework from the school. When the intervention is running, subject was not have any homework tasks

because there was a holiday that caused the ultimate goal of this intervention cannot be achieved. This

intervention result suggests using more than one homework that has to be completed. Besides that, it is

better to used monitoring book that involve parents to monitor the used of SIT when subject complete the

homework.
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