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Motivas individu dipengaruhi oleh faktor ekstrinsik dan intrinsik yang akan, menyebabkan individu tersebut
terdorong untuk melakukan sesuatu kegiatan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang
hal-hal yang mempengaruhi motivasi klien menarik diri dalam mematuhi program pengobatan. Pertanyaan
dalam penelitian ini adalah faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi motivasi klien menarik diri dalam
mematuhi program pengobatan.

Data dianalisa dengan menghitung nilai sentral (mean) dari komponen komponen faktor-faktor yang diukur.
Sebanyak 30 orang klien menarik diri yang menjadi responden dapat membaca dan menulis, dapat
berkomunikasi dalam bahasa Indonesia, dalam keadaan sadar dan cukup kooperatif. Alat pengumpulan data
dengan menggunakan kuisioner yang terdiri dari isian tentang demografi dan empat komponen faktor yang
mempengaruhi motivasi yaitu faktor ekstrinsik dan intrinsik.

Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa dari faktor faktor tersebut ditemukan bahwa faktor dukungan
keluarga ( support system ) dan tingkat pengetahuan klien paling berpengaruh padatingkat kepatuhan klien
dalam program pengobatan.
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