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Peneliiian ini bertujuan untuk mengetahui efek jangka panjang dari bullyng bagi paraindividu dewasa yang
pemah menjadi korban. Subyek penelitian ini berjumlah 3 orang, 2 orang pria dan 1 orang wanita, yang
pemah mengalami menjadi korhan bullying ketika duduk bersekolah di jenjang SMA. Semua subyek
penelitian melaporkan pernah di-bully di sekolah dengan rata-rata 2 kali seminggu atau lebih, selama paling
tidak 2 tahun. Dua subyek penelitian di-bully di sekolah negeri dan satu orang di sekolah swasta.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode kualitatif dan menggunakan teknik wawancara
mendalam. Melalui penelitian ini ditemukan bahwa para subyek mempersepsikan adanya efek jangka
panjang seperti rasa malu, kecemasan, dan kesulitan dalam menjalin relasi sosial dalam masa dewasa
mereka. Dengan demikian melalui penelitian ini ditemukan bahwa bullyng dipersepsikan memiliki dampak
yang serius, dan dampak ini dapat menetap bilatidak ditangani dengan baik.
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