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Abstrak
 

Obesitas anak meningkat dua kali lipat dalam 20 tahun terakhir dan terjadi pada negara berkembang seperti

Indonesia Pengaruh pengetahuan gizi terhadap asupan remaja masih dalam perdebatan Penelitian ini

bertujuan untuk menelusuri hubungan tingkat pengetahuan gizi dengan asupan energi dan makronutrien

Pengambilan data berlangsung pada Februari hingga April 2012 pada salah satu fakultas kedokteran di

Jakarta Seluruh mahasiswa berusia 15 18 tahun diikutsertakan dalam penelitian potong lintang ini

Pengetahuan gizi diukur melalui kuesioner isian Asupan energi dan makronutrien ditelusuri melalui

wawancara gizi dengan panduan kuesioner FFQ Sebanyak 75 subyek ikut serta dalam penelitian dengan 62

di antaranya memiliki tingkat pengetahuan gizi sedang dengan rerata skor 21 00 12 00 27 00 Konsumsi

rerata energi karbohidrat protein dan lemak harian responden adalah 2443 60 761 30 ndash 5109 00 kkal

316 10 106 50 ndash 734 20 gram 88 89 37 02 gram dan 82 00 14 80 211 30 gram Proporsi karbohidrat

protein dan lemak pada responden adalah 53 97 9 31 13 31 7 67 ndash 22 45 dan 31 95 12 59 ndash 53 47

Laki laki mengonsumsi total energi dan makronutrien yang lebih tinggi tetapi komposisi yang serupa dengan

perempuan Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan gizi dengan asupan energi p 0 415 jumlah dan

komposisi karbohidrat p 0 715 p 0 323 protein p 0 634 p 0 387 serta lemak p 0 116 p 0 398 Oleh karena itu

peningkatan pengetahuan gizi tidak berhubungan dengan asupan energi dan makronutrien yang lebih baik.

......

Adolescent's obesity increased two times in recent two decades and existed in developing countries like

Indonesia Effect of nutrition knowledge on nutrition intake is still debated We investigated the relationship

between nutrient knowledge levels and energy and macronutrient intake Data was collected from February

to April 2012 at a medical school in Jakarta All students aged 15 to 18 years old enrolled in this cross

sectional study Nutrition knowledge was assessed by open ended questions Energy and macronutrient intake

was estimated by guidance of FFQ in the interview Among 75 subjects out of 62 students scored lsquo

average'in nutrition knowledge with mean of 21 00 12 00 27 00 Mean consumption of energy carbohydrate

protein and fat were 2443 60 761 30 ndash 5109 00 kcal 316 10 106 50 ndash 734 20 grams 88 89 37 02

grams and 82 00 14 80 ndash 211 30 grams respectively Proportion of carbohydrate protein and fat in the

diet were 53 97 9 31 13 31 7 67 ndash 22 45 and 31 95 12 59 ndash 53 47 Males consumed higher energy

and macronutrients intake but had similar diet composition There were no significant correlations between

nutrition knowledge levels and energy intake p 0 415 number and composition of carbohydrate p 0 715 p 0

323 protein p 0 634 p 0 387 and fat p 0 116 p 0 398 intake Therefore better nutrition knowledge did not

correspond to better energy and macronutrient intake.
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