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Abstrak
 

Anemia merupakan salah satu kelainan hematologi yang paling sering ditemukan, baik secara global

maupun di Indonesia, yang membuatnya menjadi suatu masalah kesehatan masyarakat yang penting untuk

dipelajari. Banyak faktor yang diduga terkait dengan prevalensi anemia pada masyarakat, dan dua dari ini

adalah usia dan jenis kelamin. Tetapi, pada saat ini terdapat hanya sedikit literatur yang melaporkan proporsi

anemia pada fasilitas pelayanan kesehatan di Indonesia, dan juga kaitannya dengan usia dan jenis kelamin.

Untuk studi ini, data yang mencakup usia pasien, jenis kelamin, kadar hemoglobin, dan parameter

hematologi lainnya didapatkan untuk bulan Maret 2011. Setelah itu, 3,799 pasien didapatkan memenuhi

kriteria inklusi, dimana 1,766 dari pasien tersebut dikategorikan sebagai penderita anemia, sebanyak 46.5%

dari populasi studi. Pada analisis ditemukan usia median pasien yang menderita anemia adalah 48.0 tahun,

sedangkan usia median pasien yang tidak menderita anemia adalah 43.0 tahun (p = 0.002). Prevalensi

anemia pada pasien wanita didapat sebanyak 51.1%, sedangkan pada pasien pria didapat sebanyak 39.8% (p

< 0.001). Hasil yang didapat sesuai dengan literatur yang ditemukan yang menjelaskan bahwa kelompok

demografik tertentu lebih cenderung untuk menderita anemia. Dengan didapatnya hasil dari studi ini,

diharapkan bahwa klinisi dapat mempertimbangkan kelompok demografik yang lebih cenderung untuk

menderita anemia dan menerapkan strategi manajemen yang tepat.

<hr><i>Anemia merupakan salah satu kelainan Anemia has been established as one of the most prevalent

hematological disorders, both globally as well as in Indonesia, making it an important public health issue. A

plethora of factors have been potentially linked to anemia, and recent evidence suggests that age and gender

are among these. In spite of this, there is limited evidence for the proportion of anemia in a hospital setting

in Indonesia, as well as its association with age and gender. For this study, the data on patient age, gender,

hemoglobin level, and other hematologic parameters was obtained for the period of March 2011. Following

that, 3,799 subjects fulfilled the inclusion criteria and were included in the analysis, among which 1,766

subjects were found to have anemia, corresponding to 46.5% of the study population. The median age of the

anemic patients was 48.0 years old while that of the non-anemic patients was 43.0 years old (p = 0.002). A

higher occurrence of anemia was found among the female population group compared to that in the male

population group, with percentages of anemic patients being 51.1% and 38.9% respectively (p < 0.001).

These results support previous findings that certain demographic groups are more prone to develop anemia

compared to others with respect to age and gender. Following this study, it is hoped that clinicians will

consider population groups that are at risk for anemia and provide appropriate management strategies.</i>
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