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Minuman berenergi merupakan minuman yang banyak dikonsumsi masyarakat. Minuman berenergi
mengandung kafein, sebuah zat yang menurunkan berat badan dan meningkatkan aktivitas fisik. Sebuah
penelitian menunjukkan dari 496 mahasiswa, 51% mahasiswa meminum lebih dari satu minuman energi
dalam setiap bulan. Selain itu, 30-50 % anak-anak, dan dewasa di Amerika Serikat mengonsumsi minuman
berenergi. Sehubungan penelitian tersebut, kami ingin mengetahui pengaruh minuman Merk A terhadap
berat badan dan aktivitas fisik.

Pengumpulan data berlangsung dari 14 Desember 2011-2 Januari 2012. Eksperimen diterapkan kepada 15
ekor tikus dikelompokkan menjadi tiga kelompok dan tiap kelompok mendapatkan minuman Merk A,
Kafein dan Akuades. Selanjutnya, tikus diberi bahan uji dalam dosis tertentu dan diamati aktivitas serta
berat badannya.

Penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna antara kenaikan berat badan tikus yang
meminum Merk A, Kafein dan Akuades ( p >0.05). Meskipun begitu, terdapat kenaikan aktivitas fisik yang
bermakna ( p<0.05). Hal tersebut menunjukkan bahwa pengaruh minuman berenergi terhadap berat badan
tidak ada, namun tidak terhadap aktivitas fisik.

...... Energy drink is beverage commonly consumed by people. It contains caffeine, a substance can reduce
body weight and increase physical activity. A research in United States shows that from 496 students, 51%
of them drink more than one bottle of energy drink per month. Also, 30%-50% children and adultsin U.S
consume them. From this research, we want to know the effect of Merk A to body weight and physical
activity.

Data collected from December 14th , 2011 until January 2nd, 2012. Experiment was applied to 15 rats that
are differentiated into three groups and each group got Merk A, Caffeine, and Aquadest. After they consume
it, they were monitored in term of their weight and physical activity.

The research shows that there isn't significance increase in weight of rats that consume Merk A, Caffeine
and Aquadest (p> 0.05). However, there is a significance increase to their physical activity (p<0.05). It can
be concluded that energy drink gives no impact to body weight but it affects physical activity.
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