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Abstrak
 

Pemberian ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi usia 0-6 bulan tanpa diberi makanan dan

minuman lainnya kecuali vitamin, dan obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan perilaku pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Suwawa Kab. Bone Bolango tahun

2013. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Sampel

dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi usia 5-12 bulan dengan jumlah sampel 100 responden.

Dari hasil penelitian diperoleh proporsi perilaku pemberian ASI eksklusif hanya sebesar 23%. Dari 10

variabel terdapat 7 variabel yang memiliki hubungan bermakna dengan perilaku pemberian ASI Eksklusif

yaitu pendidikan, pekerjaan, umur, pengetahuan, perilaku ASI segera, dukungan petugas kesehatan dan

dukungan suami dan keluarga. Pendidikan merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap pemberian

ASI Eksklusif dimana ibu yang berpendidikan tinggi memiliki peluang 11 kali untuk bisa memberikan ASI

Eksklusif dibandingkan dengan ibu yang berpendidikan rendah. Oleh karena upaya peningkatan promosi

kesehatan berupa penyuluhan dan konseling tentang ASI Eksklusif sangat penting untuk dilakukan.

......Granting exclusive breast feeding is giving breas feeding to a baby age 0-6 months without food and

other drinks except vitamins, and medications. This research aims to know the factors related to the behavior

of exclusive breast feeding in Clinic Suwawa Kab. Bone Bolango by 2013. Type of this research is

quantitative research with cross sectional design research. The sample in this research is the mother who has

a baby age 5-12 months with a total sample of 100 respondents.

Research results obtained in proportion to exclusive breast feeding only 23 %. Of the 10 variables there are

7 variables that have a meaningful relationship with exclusive breast feeding behavior, it is education,

occupation, age, knowledge, behavior of breast milk immediately, suport health workers and support of the

husband and family. Education is the most influential factor of exclusive breast feeding in which highly

educated mothers have opportunities 11 times to get it.
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